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Capitulo XLVIII

Coémo producir leche de calidad:
opcion exitosa en todos los sistemas productivos

René Alejandro Pérez Romero

La mastitis en los bovinos sigue siendo la enfermedad m4s costosa para la gana-
deria de leche en sus diferentes niveles de especializacion o sistemas productivos en el
mundo; es por esta razoén que cuenta con numerosos estudios de impacto econémico
2n los paises especializados como Nueva Zelanda, Australia, USA, Canadd, Reino
Unido y otros de la Comunidad Europa (Izak, 2010). Dentro de los principales facto-
res que contribuyen a su elevado impacto econémico, podemos citar, el costo del tra-
;amiento curativo per se, los honorarios profesionales del médico veterinario, el valor
de laleche de descarte, las alteraciones reproductivas que causa la mastitis en lavacay
en los casos més graves, el descarte o la muerte del animal (Pérez, 2010).

Estarealidad se reconoce hoy dia en el ambito lechero mundial, de ahi los nove-
dosisimos campos de investigacion que en diferentes partes del mundo se estin desa-
~rollando alrededor de planes y acciones complementarias preventivas de la mastitis
2n los bovinos, hasta hoy la principal masa animal productora de leche en el mundo
Bonnieetal, 2011).

Se define la calidad de laleche a la determinacién de las caracteristicas nutricio-
aales y microbiolégicas; las caracteristicas nutricionales se definen como el porcenta-
‘e de los diferentes constituyentes quimicos como las proteinas, grasa, lactosa, mine-
rales, vitaminas, s6lidos no grasos y sélidos totales, entre otros. La calidad microbio-
:6gica se refiere ala concentracién de las bacterias de la leche, presencia de microorga-
aismos patégenos como de residuos de antibiéticos y medicamentos (inhibidores),
que pueden afectar la salud humana y los procesos de transformacién de la leche (Cal-
derén et al., 2008).

Las condiciones primarias de la calidad de la leche se generan mediante progra-
mas que se acercan en un alto porcentaje a la realidad de una Buena Prictica Ganade-
ra, en el 4mbito de una organizacion empresarial donde animales, productor, equipo
humano y profesional se comprometen con el objetivo de producir leche de calidad.
Las mas modernas tecnologias del sector lechero contribuyen a implementar progra-
mas de caracteristicas similares, desarrolladas para especialistas. Sin embargo, en el
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proceso natural de la evolucién de una lecheria, en una finca, regién y pais, se dan p:-
s0s y estos se inician por el mejoramiento del estado arte, desde lo elemental basico.
educando el grupo humano de manera integral e involucrarlo para que participe en iz
misién de producir leche de calidad.

Una de las acciones mds antiguas en lecheria, aunque de médximo valor hoy ez
dia, en la bdsqueda de la calidad de la leche es la rutina del ordefio, que forma parte dzl
protocolo de la Buenas Practicas del Ordefio. Su implementacién de manera correctz
asegura que la leche que se va a obtener de vacas bien alimentadas, tendra parametros
higiénicos y composicidn organica adecuados. Més aun, su alcance de buenos resultz-
dos se extiende a la sanidad de la ubre, desde que una rutina de ordefio bien imple-
mentada contribuird a disminuir la presencia, la incidencia y la prevalencia de casos
de mastitis clinica y subclinica, en particular los generados por patégenos de naturale-
za ambiental.

En unareciente reunién del Cincuentenario del NMC (National Mastitis Coun-
cil), en Washington en enero de 2011, la doctora Ann Godkin remarcé los resultados
obtenidos en USA con la estrategia de los S puntos basicos para el control de la masti-
tis, como una réplica al programa inicialmente implementado en el Reino Unido. En
esta estrategia hay puntos claves que manejamos en la actualidad en la rutina de orde-
fio como el sellado de pezones al terminar el ordefio, implementar el tratamiento de Iz
vaca seca y otros. ‘

Vamos a ubicarnos en el momento actual en las enjundiosas fincas de doble pro-
poésito de la region del Zulia en Venezuela o en las cercanas planicies del Cesar en Co-
lombia donde también existen ganaderias de leche en doble propésito. En esas cir-
cunstancias, podemos preguntarnos ¢qué hemos cambiado en los dltimos 10 anos de
actividades en el programa lechero de doble propésito y cudntos datos relacionados
con la calidad de leche de esas fincas nos han servido como guia para mejorar la cali-
dad de la leche?. Preguntemos, ¢cudntas de las vacas en ordefio de nuestra region reci-
ben una buena prictica de ordefio con sellado de pezones y terapia de la vaca seca?

Alrededor de 17-20% de la poblacién mundial de bovinos de leche padece masti-
tis, aunque la mastitis subclinica solamente se detecta por los cambios en la composi-
cion de la leche (Mestorino, 2009). Es posible afirmar que en paises como Colombia ¥
Venezuela hemos mejorado pero no tenemos un dato verdadero del estado actual de |z
calidad de la leche, debido a que no tenemos incorporados todos los indicadores de sa-
lud de la ubre y calidad de la leche en los sistemas de pago. En Colombia, la USP (Uni-
dad de seguimiento de precios) perteneciente al CNL a través de la mesa de trabajo dz
la cadena lictea reporta los siguientes valores a nivel nacional para 2010: proteinz
3,12; grasa 3,62; sélidos totales 12,5% y unidades formadoras de colonias 650.000 ufc
/ml; no hay valor del CCS pues no se aplica su indicador en el esquema de pago ni de
mejoramiento a nivel nacional. La mastitis es un problema netamente ligado al siste-
ma de obtencién de la leche; éste sistema tiene varios componentes: la vaca, el ordefa-
dor, el equipo de ordefio si existe, la alimentacién, el medio ambiente, y otros, siendo
suficientemente complejo como para intentar resolverlo con una Unica estrategiz
(Mestorino, 2009).

En el Consejo Nacional de la Calidad de la Leche y prevencién de la Mastitis
(CNLM) de Colombia luego de 10 afios de existencia y de mds de 450 sesiones de edu-
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cacion para laimplementacién de la Rutina de Ordefio se entiende que no se ha logra-
do una cobertura nacional del 100% y que es necesario seguir trabajando en la capaci-
tacion. Es por esa razén que invitamos a todos y cada uno de los técnicos e interesados
para trabajar unidos para reducir la brecha tecnolégica, para que en menos de 50 afios
logremos producir una leche de 6ptima calidad cumpliendo con una serie de indica-
dores de calidad nacional e internacional que se sefialan a continuacidn.

INDICADORES DE LA CALIDAD DE LA LECHE

Unidades Formadoras de Colonia UFC

Determinacién cuantitativa de bacterias presentes en la leche cruda que se utili-
zan para el conocimiento de la calidad higiénica de la leche. Las bacterias cuantifica-
das pertenecen al grupo conocido como meséfilos, las cuales crecen en el rango de
zemperatura entre 4°C y 37°C. El valor de UFC aceptable para una leche cruda higié-
aica es de hasta 50.000 UFC/ml. Valores superiores sugieren una deficiente prictica
de la rutina de ordeiio, atribuible a una deficiente accién de limpieza del pezén antes
de la recoleccién de la leche, pre sellado y secado de pezones, por falta de limpieza e
higiene en los elementos de recoleccion para la leche, operarios con manos y elemen-
-o0s de trabajo sucios, solo para mencionar las més frecuentes y donde las medidas pre-
ventivas, siempre nos conducirdn a una reduccion del recuento de UFC. Es importan-
e aclarar que el aumento de UFC/ml de la leche refractarios a la correccién con medi-
das de manejo de la rutina de ordefo sugiere fuertemente la presencia de un patégeno
contagioso y/o ambiental en la ubre.

Conteo de Células Somaticas (CCS)

Es la metodologia de laboratorio que en la actualidad nos permite aproximarnos
alarealidad de mastitis bovina de un hato lechero. L.a mayor presencia de los leucoci-
z0s (PMN) en la leche es un claro indicio de una reaccién fisiopatoldgica en respuesta
2 la acci6n de una bacteria y sus toxinas en el parénquima, endotelio y células alveola-
-es de la ubre. La cantidad de CS (células somadticas) en un ml que definen una vaca
sin mastitis varia alrededor de las 200 mil-250 mil células/ml; valores superiores son
sugerentes de una infeccién activa, es decir, de una mastitis subclinica o clinica. Di-
versas condiciones fisiolégicas como el parto, el calostro y el final de la lactancia no
obligan a un aumento de la frecuencia de conteo de células somaticas.

¢Qué otra acci6n de evaluacién nos da el CCS? El CCS permite definir la accién
z tomar en el momento de finalizar la lactancia, con cada una de las vacas del rebafio.
Toda vaca seleccionada para concluir la lactancia debe ser evaluada, bien sea median-
ze el CCS o por la prueba del CMT (California Mastitis Test) lo que permitird ordenar
ana terapia antibiética de secado normal o reforzado. La terapia de vaca seca o el seca-
do de las vacas se puede dar en condiciones de sanidad de la ubre, para la cual reco-
mendamos un tratamiento bdsico con pomos intramamarios, preferibles de accién
Sactericida. En caso de tener un CSS superior al pardmetro de la finca o un CMT gra-
do 3 0 ambas situaciones (elevado CCS y CMT grado 3), podemos recurrir a un trata-
miento de secado reforzada, que consiste en apoyar la accién del antibiético (ATB) in-
sramamario con una aplicacién parenteral intramuscular del mismo ATB antes usado
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por via intramamaria, o en su defecto otro ATB de la misma familia y con la misma ac-
cién bactericida.

Estas dos herramientas CMT y CCS nos permiten también, hacer un segui-
miento del resultado de nuestra decisién de terapia de la vaca seca, aclarando que el
tratamiento de la vaca seca o secado no es la nica responsable del programa de pre-
vencién de mastitis, sino que es una parte del plan de los cinco puntos que contribuiré
de manera definitiva a controlar las infecciones existentes durante este periodo y &
evitar la presentacion de nuevas infecciones en la nueva lactancia de cada una de las
vacas del rebafio. La sanidad de la ubre se puede prevenir, mantener y detectar con
CCS y CMT.

Sin embargo, cuando las acciones preventivas de las Buenas Pricticas no se
cumplen, nos enfrentamos a una realidad clinica que afecta la rentabilidad y producti-
vidad de la finca y la calidad de la leche producida, cual es la mastitis, en alguna de sus
manifestaciones clinica o sub-clinica. Ante esa situacién, lo que procede es establecer
un protocolo de manejo de las condiciones de epidemiologia de la enfermedad. El
protocolo sugiere que debemos establecer la realidad epidemiolégica detectando las
prevalencias de la mastitis, tipo de mastitis y patégenos que interactian en los casos
de mastitis.

COMO MANEJAR EL PROBLEMA DE MASTITIS?

En principio, enfrentdndola mediante la indagacién en el sitio de la situaciéa
poblacional y tomando una muestra del tanque de leche para determinar los indicade-
res de la calidad, nos permitird abrir la puerta. EL CSS, el recuento de UFC y un cult’-
vo microbiolégico nos permitirdn iniciar la investigacion, que luego serd corroborado
por las vacas enfermas. En este momento hacemos un alto para recomendar un plan
de accion: hato Sano, hato controlado®, el cual nos permitird incrementar el nimero
de vacas sin enfermedad, que cumplen con los pardmetros de produccién y producti-
vidad y como efecto directo de esta accién, los litros de leche de mejor composicién v
calidad recibirin las bonificaciones del comprador.

Identificadas las vacas afectadas, los programas tradicionales para el manejo de
las mastitis sugieren entonces la separacion de las vacas al momento del ordeiio o se-
gregacion que ordena que primero, se deben ordefiar las vacas completamente sanas,
luego vacas con mastitis subclinica y de tltimas las vacas con mastitis clinica. Los ca-
sos de vacas con mastitis clinica se deben registrar y recibir el tratamiento apropiado z
su condicidn, es decir, un antibidtico y un antibiético no esteroideo (AINES) tipo flu-
nixin meglumine.

El retorno a la condicién de salud es tarea de un conjunto de procesos que se su-
peran cuando hay dolor e inflamacién, sobre la base de un mecanismo de comunica-
cién de dos direcciones que tienen los bovinos. El sistema de defensa o inmune de 1z
vaca le informa al cerebro de los eventos que se presentan en su cuerpo, lo que estimu-
la las acciones de cobertura y de sostén de diferente naturaleza como el comporte-
miento de la enfermedad (Maier & Walkins 1998). El comportamiento de la enferme-
dad implica cambios fisiolégicos como la disminucién del apetito, baja en la inter-
cién e ingesta de agua, aumento en la actividad termoreguladora, descenso de la act:-
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vidad fisica y social, dolor y letargia (Hart, 1998; Millman, 2007). El comportamiento
en enfermedad es una alta demostraciéon de la respuesta del animal frente al reto de
dafio y lesion. Estas vacas deberdn estar claramente identificadas para evitar que su le-
che se mezcle con la de las demas vacas del hato. La leche de vacas tratadas con anti-
bidticos debe eliminarse, y no utilizarse como subproducto de alimentacién en nin-
guna especie animal.

Las vacas con mastitis subclinica con CMT grado | y 2 deberan estar mejor aten-
didas en su rutina de ordefio para evitar que se contaminen y que progrese su nivel de
enfermedad. Las vacas con alglin pezén o varios pezones con CMT grado 3 deberin re-
cibir un tratamiento ajustado a la investigacién epidemioldgica y de laboratorio en rela-
cién con el mejor antibidtico utilizado en cada caso. Scaramelli & Gonzilez (2008) en el
Manual de ganaderia de doble propésito en el capitulo epizootiologia y diagnéstico de
la mastitis bovina en Venezuela, coinciden con nuestra proposiciéon de trabajo a partir
de las muestras del tanque y del protocolo de analisis anteriormente sugerido.

Mastitis contagiosa o Mastitis ambiental

Los sistemas de produccion de leche en el medio y en particular el bajo nivel de
implementacién de la Buena Practica de ordefio contribuyen de manera definitiva en la
presencia de los dos tipos de la enfermedad, con las mas tradicionales especies y serova-
res de bacterias Gram positivas. El trabajo antes citado (Scaramelli & Gonzilez, 2008)
se documentan los principales patégenos contagiosos, dependientes estrictos de la ubre
como Streptococcus agalactia, Arcanobacteriun pyogenes, Mycoplasma bovis y
Staphylococcus aureus. Para cualquiera de los animales que resulte infectado con algu-
na de estas bacterias el prongstico es malo y su mejor futuro es el descarte. En los casos
de mastitis ambiental los patégenos mds frecuentes son coliformes, Streptococcus spp
ambientales y Enterococcus; otros actores son Pseudomona aureginosa y Nocardia as-
teroides, Prototheca spp. De nuevo, la deficiente implementacién de la buena prictica
ganadera y de ordeno es la razon particular, para la manifestacion de esta casuistica.

Al cierre de esta nota es necesario ratificar la universalidad la enfermedad maés
cotosa de la lecheria, 1a mastitis. La totalidad de las vacas productoras de leche en el
mundo pueden verse afectadas independiente del sistema productivo desarrollado.
Los elementos que conforman el sistema productivo son variados y en esencia, los que
intervienen en larecoleccién y/o cosecha de la leche son parte de la ruta critica que de-
bemos mejorar, con el objetivo central de producir leche de calidad, la cual es parte
del compromiso misional de todo Médico Veterinario como gestores de la alimenta-
ci6n de la humanidad con garantia de inocuidad.
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