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Capitulo LVIII

Anestro posparto, causas y estrategias de control

Daniel Cavestany

El anestro posparto es un periodo de transicidn en el cual el eje hipotidlamo-hi-
pofisis-ovario-ltero se recupera de la prefiez previa y se considera un evento fisiologi-
co normal luego del parto (Yavas & Walton, 2000a). Los principales factores que afec-
tan la duracion del anestro posparto son el nivel nutricional y el amamantamiento
(Randel, 1990).

Al final de la gestacion el eje hipotdlamo-hipofisario se encuentra bajo una fuer-
te inhibicion producida por los esteroides placentarios (estrégenos y progesterona),
que lleva a una supresion de la liberacién de FSH, disminucidn de las reservas de LLH
hipofisiarias y supresidn de la actividad folicular (Nett et al., 1988; Crowe et al., 1998).
La ausencia de pulsos de LH en el posparto temprano es causada por una deplecién de
las reservas de LH en la hip6fisis anterior, no existiendo pulsos de LH hasta que las
reservas no sean recuperadas (Nett et al., 1988). Los aumentos episddicos de LH, libe-
rados por la hipofisis anterior, son un prerrequisito para el reinicio de la actividad
ovdrica posparto y la posterior manifestacion de celo (Stevenson et al., 1997).

Durante el anestro posparto en vacas amamantando existe un continuo desarro-
llo de foliculos asociado a una falla en la ovulacién de los mismos (Short et al., 1990;
Williams, 1990); estos foliculos no ovulan debido a que no alcanzan la maduracién
final. Luego que se restablecen las reservas de LH en la hipéfisis entre los 15 y 30 dias
posparto, la ausencia de pulsos de LH se debe al feedback negativo que ejerce el estra-
diol ovirico sobre el generador de pulsos de GnRH hipotaldmico. Este feedback nega-
tivo del estradiol estd modulado por el amamantamiento, el cual estimula la libera-
cién de péptidos opioides enddgenos hipotaldmicos. Los principales eventos que dz-
terminan la ovulacion son la presencia y la exposicién de un foliculo dominante a unz
correcta frecuencia de pulsos de LH (Badinga ¢t al., 1992). La ovulacidn se da cuando
los pulsos de LH ocurren cada 40-60 minutos.

Los factores que suprimen la frecuencia de pulsos de LH en el periodo pospartc
aumentan el intervalo parto-ovulacién (Williams, 1990), mientras que los pulsos dz
LH en vacas de carne se normalizan entre los 25 y 32 dias posparto (Webb et al., 1980:
Riley et al., 1981). Numerosas ondas foliculares se registran en vacas amamantando
previa a la primera ovulacién (Crowe et al., 1998).
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ESTADO NUTRICIONAL

La subnutricién es otro de los principales factores que determina la duracién
del ‘anestro posparto, particularmente en animales que pastorean en campo natural
‘Randel, 1990; Shortet al., 1990). Se ha observado que la reduccién de la ingesta ener-
géticay de proteina cruda pre y posparto lleva a una reduccién en el contenido de go-
nadotropinas a nivel hipofisario y a un retraso en el reinicio de la liberacién pulsatil
de LH en el posparto (Yavas & Walton, 2000b). Por su parte, el estado corporal (EC)
de las vacas al parto estd altamente correlacionado con el desarrollo folicular tempra-
no en el posparto, con el contenido de gonadotrofinas a nivel hipofisario y con las con-
centraciones circulantes de IGF-I (factor de crecimiento insulinosimil tipo I), con la
duracién del anestro y los subsiguientes porcentajes de prefiez (Yavas & Walton,
2000a). Algunos factores clidsicamente implicados en procesos metabélicos como la
insulina, IGF-I y leptina, juegan un papel importante en el control del desarrollo foli-
cular en rumiantes (Barb & Kraeling, 2004). Estas hormonas metabdlicas podrian es-
tar actuando para modular el desarrollo folicular y las principales hormonas involu-
cradas serian: hormona de crecimiento (GH), insulina, factores de crecimiento insu-
linosimiles (IGF-I) y leptina (Barb & Kraeling, 2004). El peso y el EC son importan-
tes indicadores del estatus energético y de la futura eficiencia reproductiva de la vaca
de cria (Randel, 1990).

MANE]JO DEL AMAMANTAMIENTO

El manejo del amamantamiento tiene como objetivo eliminar los efectos de la
lactancia y la unidn entre la madre y el ternero que tienen que ver con el vinculo ma-
*ternal selectivo por parte de la vaca, ademas de la interaccién fisica del ternero en la
regién inguinal, ya que estos son los responsables de los cambios neurales que crean la
condicién anovulatoria (Williams & Griffith, 1995). El destete aumenta la respuesta
hipofisiaria a la GnRH, por lo que ocurre un incremento en las concentraciones de
LH y consecuentemente de estradiol, asimismo esto se acormpafia de una disminucién
en los niveles de FSH probablemente por feedback negativo debido al desarrollo de
foliculos (Williams, 1990).

Efecto del amamantamiento sobre el desempeiio reproductivo

LLa produccién de leche y el amamantamiento pueden afectar la actividad del
eje hipotdlamo-hipéfiso-ovarico, inhibiendo el desarrollo folicular y prolongando
el anestro (Montiel & Ahuja, 2003). El amamantamiento suprime los pulsos de LH
mediante la inhibicién de las descargas de GnRH desde el hipotalamo (Carruthers et
al., 1980; Williams, 1990). La baja frecuencia y amplitud de los pulsos de LH, aso-
ciado ala baja sensibilidad de la hip6fisis a los aumentos de LH son la causa de lain-
hibicién de la ovulacién en vacas Holando que amamantan sus crias (Carruthers et
al., 1980).

Los niveles de LH durante la primera semana posparto son menores en vacas
que amamantan (Randel et al., 1976). El mecanismo mediante el cual el arnamanta-
miento inhibe la actividad reproductiva posparto no estd del todo claro, pero se cree
que el amamantamiento aumentaria el efecto negativo del estradiol, disminuyendo la
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secrecién de LH. Sin embargo, pareceria ser que el amamantamiento no es la inica ra-
z6n (Viker et al., 1993). Hoffman et al. (1996) han estudiado la relacion entre la presen-
cia del ternero, independientemente de si amamanta o no, con el aumento en los nive-
les de cortisol materno y la disminucion de los niveles de LH, lo que genera una pro-
longacién del intervalo parto-primera ovulacion.

El contacto directo entre la boca del ternero y la regién inguinal de la madre v
la simple sensacion de estar amamantando podria ser suficiente como para prolon-
gar el anestro (Williams & Griffith, 1995). De acuerdo a estos autores, el estimulo
que produce el ternero al mamar sobre las terminales sensitivas de la teta, no inhibi-
ria la secrecién de LH. El mecanismo inhibitorio estaria relacionado a la estimulz-
cion sensitiva a nivel del area inguinal asociado con el establecimiento y manteni-
miento de un vinculo madre-ternero (Viker et al., 1989; Griffith & Williams, 1996;
Lamb ez al., 1999). La creacién de este vinculo, estimula la liberacién de péptidos
opioides enddgenos hipotalimicos (endorfinas, encefalinas y dinorfinas), asociados
a estimulos olfativos, que inhiben la liberacién de GnRH y de LH (Williams, 1990;
Stagget al., 1998).

El sisterna nervioso y los opioides enddgenos, cumplen un rol importante en el
reconocimiento de las crias (Kinsleyet al., 1995) y son los mediadores de la inhibicién
de la liberacion de LH causada por el amamantamiento. Los péptidos opioides endé-
genos actian directamente sobre las neuronas, inhibiendo la liberacién de GnRH
(Howlett & Rees, 1986) y también sobre la hipdfisis anterior, inhibiendo la secrecién
de LH (Chao ez al., 1986). Edmund (1977) senal6 que el amamantamiento restringide
influye muy poco sobre el intervalo parto al primer celo, mientras que el amamanta-
miento continuo afecta la actividad folicular normal y la aparicién del comportz-
miento estral.

El amamantamiento restringido aumenta la frecuencia de los pulsos de LH
(Edwards, 1985) y la concentracién de receptores para LH y FSH en los foliculos
(Walters et al., 1982). El sistema de manejo (amamantamiento restringido o crianzz
artificial) no influye sobre la performance reproductiva de las vacas (Knowles & Ed-
wards, 1983; Sanh et al., 1997). En algunos casos el amamantamiento restringido pus-
de aumentar en forma leve el intervalo parto al primer celo hasta el destete, pero &
efecto neto seria minimo ya que las vacas a las que se les retira el ternero parecen s<:
mas fértiles (Junqueira ez al., 2005). En vacas Bos indicus y Bos taurus X Bos indicus, <!
amamantamiento restringido ha tenido un mayor efecto benéfico sobre novillas pri-
miparas que sobre vacas multiparas (Randel, 1981). El intervalo parto-primer celo ex
vacas ordefiadas varia entre 17 y 72 dias, mientras que en vacas que amamantan se ex-
cuentra entre 46 y 104 dias (Short et al., 1990; Boonbrahm et al., 2004).

Importancia de la identificaciéon madre-ternero

El efecto que produce el amamantamiento sobre la performance reproductiva
depende de factores relacionados con la interaccién entre vacas con terneros propios
ajenos. Por lo tanto, la identificacién y seleccion de un ternero como propio estariz ju-
gando un rol importante. Es posible que tinicamente la presencia del ternero propic.
disminuya los niveles de gonadotropinas (Williams & Griffith, 1995). La remocié=
del ternero propio genera un aumento en las concentraciones séricas de LH, asi corme
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Je la frecuencia de sus pulsos, mientras que en vacas con terneros ajenos las concen-
raciones de LH se mantenian elevadas,

Cuando los sentidos del olfato y la vision de la vacas son abolidos, éstas no re-
conocen si el ternero es propio o ajeno y se comportan como vacas con terneros ya des-
-etados, presentando un aumento en la secrecién de LH (Montiel & Ahuja, 2003). Sin
=mbargo, cuando las vacas “adoptan” un ternero ajeno, el anestro posparto se extiende
Wettemann et al., 1978).

Existe un menor impacto sobre la actividad reproductiva cuando los terneros
tienen acceso a todas las vacas para mamar, en comparacién como cuando cada vaca
zlimenta a su propio ternero (Margerison et al., 2002). En las vacas que amamantan
varios terneros no se han registrado efectos negativos sobre el comportamiento repro-
ductivo (Ugarte & Preston, 1975; Little et al., 1991). Las vacas que alimentan Gnica-
mente a su cria, tienen los efectos mis adversos sobre la funcién reproductiva, lo cual
sugiere la presencia de un mayor vinculo psicolégico cuando la vaca amamanta su
propio ternero (Margerison et al., 2002).

Efecto de los tipos de destete

Para reducir el anestro posparto en fincas de carne se han desarrollado diferen-
1es métodos de manejo de amamantamiento como lo son el destete precoz, destete
remporal, el amamantamiento restringido solos, o combinados con tratamientos hor-
monales (Williams, 1990; Hofer, 1994; Yavas & Walton, 2000a).

El destete precoz

Reduce el efecto negativo que provocan el amamantamiento y el estado corporal
EC) sobre la ciclicidad. Consiste en la separacion definitiva de las madres de sus crias

z los dos a tres meses de edad, cuando los terneros tienen un peso minimo de 65 kg. De
=sta manera se elimina el efecto inhibitorio del amamantamiento sobre el eje repro-
ductivo y las necesidades de nutrientes para la produccién de leche. La alimentacién
e los terneros se realiza en base a concentrados (30-40 dias, con un 16% a 18% de PB)
v a pasturas de buena calidad (de Castro et al., 2002). Bajo condiciones muy severas,
con vacas que llegan al servicio con un EC de 2,5 la aplicacién de destete precoz per-
mite obtener 70% de prefez final. Ademads de incrementar los porcentajes de prefiez,
=l destete precoz permite que la concepcién ocurra mas temprano en el periodo de ser-
vicios (de Castro, 2006). El destete precoz mejora los porcentajes de prefiez en vacas a
pastoreo y su efecto es mas marcado en vacas de pobre estado corporal (menor a 4,0) y
zn las primiparas.

En cuanto al desarrollo de los terneros destetados precozmente, inicialmente
=xiste un retardo en el crecimiento que se traduce en 10 a 30 Kg menos de peso vivo en
somparacién con animales al momento del destete tradicional, pero este mejora cuan-
Zo se suministra adecuada alimentacion; estas diferencias se compensan, inclusive
zntes del afio de vida (Monje, 2006). Se ha demostrado también que este tipo de deste-
=2 no tiene efecto alguno a largo plazo sobre la pubertad de las novillas ni de los toros

de Castro et al., 2002).
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El destete temporal

Implica la eliminacién del estimulo del amamantamiento por un periodo de
tiempo que varia de 2 a 14 dias o mds. Se realiza separando la madre del ternero o por
medio de la aplicacién de tablillas nasales donde el ternero permanece al pie de la ma-
dre pero imposibilitado de mamar. Se recomienda en general que los terneros tengan
entre 60 y 90 dias de edad, aunque se ha postulado que la simple presencia del ternere
propio es suficiente para mantener el anestro inducido por el vinculo materno-filial;
en este caso la presencia de un ternero al que se le impide mamar acorta la duraciéz
del anestro. Vacas que permanecen en contacto con sus terneros, a la cuales se les im-
pide amamantar, ovulan antes que las que amamantan permanentemente, auque este
intervalo es mayor que las que se les destetan definitivamente (Hoffman et al., 1996).

El efecto de la aplicacion de las tablillas nasales podria estar dado en parte por lz
disminucion de los intentos de amamantamiento cuando este se prolonga por més de
10 dias, lo cual simularia una situacién semejante a la del destete real (Stahringer,
2001), asi como a través de la reduccién de los requerimientos energéticos para la pro-
duccién de leche de las vacas. En cuanto a la duracién del destete temporal, tres a cin-
co dias en vacas con bajo o moderado EC no tiene efecto sobre el reinicio de la ciclici-
dad posparto, por lo que seria necesaria una duracién mayor a una semana (Franco &
Feed, 1995). Los resultados de su aplicacién por dos a cuatro dias son variables y con-
tradictorios y dependen en gran medida del EC de la madre, el intervalo posparto, as’
como la categoria estudiada (Williams, 1990). La separacién el ternero por 72 h au-
menta las concentraciones y la pulsatilidad de LH entre 48 a 56 h mds tarde, pero éstas
disminuyen ocho horas luego del regreso del ternero. Sin embargo, con un destete por
mds de 96 horas se obtiene un efecto duradero sobre los aumentos de LH e induce lz
ovulacion.

MANE]JO HORMONAL DEL ANESTRO POSPARTO

GnRH

Cuando la GnRH es administrada al inicio del tratamiento con progesterona e=
vacas en anestro bajo condiciones de pastoreo, ésta provoca la ovulacién de aquellos
foliculos dominantes mayores de 9 mm presentes en el ovario. El cuerpo liteo formea-
do incrementa las concentraciones de progesterona de estas vacas durante los Gltimos
dias del tratamiento con el dispositivo. La concentracién de progesterona durante el
final de la fase luteal ha sido correlacionada positivamente con la tasa de concepcién.
I.a GnRH puede causar en dichas vacas la liberacién de FSH y LH y el inicio sincre-
nizado de una nueva onda de crecimiento folicular, de manera que un nuevo foliculo
dominante joven y competente puede estar presente para el momento del retiro de Iz
fuente de progesterona (Maquivar et al., 2006).

Inyeccion simple de GnRH

La inyeccion simple de GnRH induce la ovulacion en vacas de carne dada entrs
el dia 21 y 31 posparto (Randel et al., 1996; Stevenson et al., 1997). Dos inyecciones dz=

GnRH separadas de 10 dias inducen la ciclicidad en vacas de carne, pero no afectan €l
intervalo entre partos (Peters, 1984). Una inyeccién simple de GnRH combinada co-
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laremocién del ternero durante 48 h induce la ovulacién (Williams, 1990), sin embar-
go los CL resultantes tienen vida mds corta que los formados espontidneamente (Cope-
linet al., 1988). Es asi que una inyeccién simple de GnRH no es muy atil en la prictica
(Yavas & Walton, 2000b).

Gonadotropinas

Una inyecci6n simple de 750 a 2500 UI de eCG estimula la secrecion de 17B-es-
tradiol, el pico de LH y la ovulacién en algunas vacas de carne con ternero al pie. Una
inyeccion simple de 1000 a 2500 UI de hCG luego del dia 19 del posparto produce un
CL en el 40% (Prattet al., 1982) o en el 75% de los casos (Yavas et al., 1999), pero el 75%
de los CL inducidos son de vida corta y el 65% de los ciclos cortos obtenidos son se-
guidos de un retorno al anestro (Yavas & Walton, 2000b). El problema de estos trata-
mientos es que no se llevan a la maduracién final del foliculo dominante, el cual re-
quiere de una adecuada frecuencia de pulsos de LH, FSH 0 eCG para su crecimiento,
mientras que la hCG provoca la ovulacién de un foliculo dominante sin una adecuada
madurez. Estos efectos no son siempre predecibles y generalmente el intervalo pos-
parto no se ve afectado (Yavas & Walton, 2000b).

Estrogenos

Los estrogenos ejercen una accién tanto directa como indirecta sobre los folicu-
los en desarrollo, evitando la atresia y estimulando el crecimiento folicular. Indirecta-
mente ejercen un feedback tanto positivo como negativo en la liberacién de LH y
FSH a través del hipotdlamo, a su vez la FSH va a estimular el rdpido crecimiento foli-
cular, y la LH va a dar el pico preovulatorio (Abad et al., 2006). Ademas existe una co-
rrelacién positiva entre los estrogenos y la frecuencia de pulsos de LH, los mismos
que estan asociados con el aumento de la capacidad estrogénica y el nimero de recep-
tores para la LH en los foliculos en desarrollo (Abad et al., 2006). Debido al afecto fe-
edback positivo que tiene el 1 7B-estradiol exégeno en los picos de LH y FSH, es que
es usado para inducir la ovulacidén en vacas en posparto. Diversos estudios indican
que los estrégenos no tienen un efecto consistente para acortar el periodo de anestro
posparto en vacas de carne con ternero al pie (Yavas & Walton, 2000a).

Progesterona

En el control del anestro en vacas con mis de 90 dias posparto se han aplicado
tradicionalmente diversos métodos basados en el uso de la progesterona, a través de
diversas vias de administracién (oral, implantes subcutdneos, dispositivos intravagi-
nales), combinados con GnRH, eCG y estrégenos. Los tratamientos con progestage-
nos en vacas de carne con ternero al pie: 1) Mantienen al foliculo dominante sin ovu-
lar hasta que es retirada la fuente de progestigenos, lo cual consigue la madurez de los
foliculos; 2) Prolonga [a vida del CL resultante de la ovulacién; 3) Reinicia la ciclici-
dad. Manteniendo la progesterona circulante mediante su administracién exégena a
concentraciones intermedias se logra mantener a los foliculos dominantes, probable-
mente por aliviar el efecto supresor del amamantamiento sobre el generador de pulsos
de GnRH, y de ese modo incrementando la frecuencia de pulsos de LH. Esto lleva a
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que el foliculo dominante escape a la atresia y culmine la maduracién como en une
vaca ciclando.

La maduracion final de los foliculos es provocada por la persistencia de proges-
terona y el pico de LH por el retiro de esta, probablemente por via del incremento de
estradiol y su feedback positivo. El mantener concentraciones intermedias de proges-
terona circulante incrementa la secrecién de estradiol en vacas en anestro. El pico de
LH es seguido de ovulacién y formacién de CL. Estos tratamientos prolongan la vida
del CL producto de dicha ovulacién, probablemente por supresion de los receptores
de oxitocina en el endometrio (Yavas & Walton, 2000a). El foliculo dominante maz-
tenido por progestigenos exdgenos en ausencia de CL resulta en una reduccién de la
recuperacion de oocitos o embriones y mérulas y reduce la fertilidad (Ahmad er ai.,
1996). Por esta razdn la baja fertilidad post-tratamiento con progestigenos se atribuys
a: 1) los pulsos de LH incrementados interfieren en la maduracién del ococito (Bor-
chertetal., 1999); 2) la concentracién incrementada de estradiol intrafolicular dafa iz
maduracién del oocito, el transporte de gametos y el funcionamiento del oviducto y/c
endometrio resultando en la muerte del embrién (Ahmad et al., 1996). Entonces cuan-
do se quiere una ovulacién de foliculos del posparto mantenidos por progestigenos
exdgenos se verd reducida la fertilidad (Butcher et al., 1992).

Asociacién de tratamientos hormonales con técnicas de amamantamiento

Destete precoz

La asociacién del destete precoz al tratamiento de progesterona + benzoato dz
estradiol (EB) logra 21,7% més de prefiez ala IATF y cerca de 30 puntos porcentuales
mas de prefiez a los 30 dias de servicio comparado con la aplicacién sélo del deste:=
precoz o del tratamiento hormonal. Asimismo cabe destacar que este alto porcenta’
de animales (75-80%) es prefiado al inicio del servicio. El destete precoz ejerce un
efecto inmediato sobre la recuperacién de EC de las vacas, ya que las hembras con des-
tete precoz y progesterona + destete precoz incrementan su peso vivo en 10 kg y sz
EC en 0,3 puntos durante los primeros 30 dias de servicio. Por otra parte, en las vacas
que permanecen con la cria al pie el EC disminuye en 0,2 puntos y el peso vivo en 11
kg. Con la aplicacion del tratamiento de progesterona + EB e IATF o del destete pre-
coz se obtienen similares porcentajes de prefiez durante los primeros 30 dias de servi-
cio. La adopcidn de una u otra alternativa deberia considerar diferentes variables pre-
pias para cada sisterna productivo. La asociacion de ambas tecnologias permite incre-
mentar el porcentaje de prefiez alaIATF, al igual que durante los primeros 30 dias d=
servicio (Menchaca et al., 2005).

Destete temporal

En vacas con cria al pie entre 60 a 80 dias posparto y con EC de 2 a 2,5 (escalz
1-5) y destete temporal de 56 horas, donde las vacas reciben en el dia 0 una dosis é=
progesterona y 2 mg de EB intramuscular, retirando hacia el dia ocho el tratamiente
de progesterona y se administra 150 ig de PGF,a y 400 UI de eCG, los resultados mos-
trardn que el destete temporal y la aplicacién de eCG aumentan el nimero de vacss
con cria que ovulan después del tratamiento con dispositivos con progesterona. A su
vez, la eCG resulta en un mayor crecimiento final del foliculo ovulatorio y puede ser Iz

h
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causa del incremento en los niveles plasmaticos de progesterona y de la tasa de prefiez
(Baruselli et al., 2004).
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