Innovacion & Tecnologia en la Ganaderia Doble Propésito. 2011

Capitulo LIX

Vacas anéstricas, vacas anovulares y vacas repetidoras

Carlos Gonzalez-Stagnaro

El origen de la sub-fertilidad bovina es complejo y se requiere de un abordaje
multifactorial para su analisis y tratamiento. A pesar que son muchos los factores que
contribuyen a las fallas de fertilidad, en las vacas tropicales se ha sefialado la vigencia
de un ambiente endocrino desfavorable, el cual afecta el crecimiento folicular y la
ovulacién, a la vez que ocasiona una pobre calidad de oocitos. Los meses més calidos
logran que el estrés térmico y la sub-nutricién se acomparfien de bajos niveles de pro-
gesterona, lo cual parece afectar la fertilidad (Thatcher ez al., 1986).

Las vacas recién paridas pasan por un periodo en el cual la actividad reproducti-
va entra en un estado de anestro, es decir, no ciclan ni ovulan; ésta inactividad puede
extenderse hasta tres meses e incluso, mis alld de la mitad de la lactacion. Sin embar-
g0, parece existir una confusién entre vacas en anestro y vacas anovulares. La anovu-
lacién es uno de los desérdenes de la ovulacién que resulta en fallas en la concepcién
(la vaca presenté ciclos pero no ovulg), siendo un importante componente del sindro-
me de vacas repetidoras. El anestro caracteriza una vaca que no cicl6 o no expresé su
comportamiento de celo (Madrid-Bury & Gonzilez-Stagnaro, 2004), siendo el anestro
posparto el principal problema reproductivo de las vacas doble propésito en rebafios
tradicionales de 1a zona tropical (Gonzdlez-Stagnaro e al., 1988). El anestro puede ser
verdadero (no hay ciclos y no ovulan), lo que implica a las vacas anovulatorias; las va-
cas en anestro de comportamiento ciclan pero no expresan el celo o no es observado.

En consecuencia, la anovulacién es debida a un problema de anestro verdadero
u orgénico que se evidencia por un bloqueo hormonal a nivel H-H que suele afectar la
formacion de ondas foliculares y la ruptura del foliculo; en esos casos hay ciclo, hay
estro pero no ovulacién. La anovulacién debe diferenciarse de la ovulacién atrasada,
otra afeccién que afecta en tasas bajas, en cuyo origen se han atribuido diferencias ra-
ciales y la accién de efectos ambientales (Zemjanis, 1980).

ETIOLOGIA DE LAS VACAS ANOVULARES

La falla en la ovulactén puede ser debida a una luteinizacién temprana de los fo-
liculos en via de atresia, resistencia de la albuginea ovarica o lesiones inflamatorias de
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la corteza ovirica complicadas con fibrosis y adherencias en uno u ambos ovarios, ez
ocasiones acomparadas de problemas vasculares locales. Se admite que el elemento de-
terminante reside en un desequilibrio de las descargas endocrinas neurosecretoras de:
hipotdlamo y de la hipéfisis anterior involucradas en la ovulacién (Zemjanis, 1980).

El efecto se evidencia en la actividad disminuida e incompleta de la hipofisis v
en la ausencia o bajos niveles de los picos de LH que afectan la ruptura del foliculc
ovarico. Se ha sugerido alguna influencia de la hormona tiroidea, la cual actuaria sen-
sibilizando la accién de las gonadotropinas sobre los ovarios (Derivaux, 1971 .
impidiendo su ruptura en el momento adecuado. Parece que en ocasiones, el proceso
de anovulacién pudiera estar causado por la misma malfuncién endocrina que resultz
en el desarrollo de los quistes ovéricos.

Una de las caracteristicas de las vacas anovulatorias es que ellas no estan expues-
tas a las concentraciones luteales de progesterona en los dias que preceden a la prime-
ra IA posparto. Esto parece alterar el crecimiento del foliculo ovulatorio e influenciar
en forma temprana, la capacidad del endometrio para liberar PGF, , a 1a vez que ofre-
ce una mayor incidencia de fases luteales cortas. En el medio tropical, las mestizas d¢
mayor sangre Bos taurus, en especial de la raza Holstein, de mayor produccién lictea ¥
deficiencias metabdlicas, tienen tendencia a presentar problemas de ovulacién, atre-
sia folicular y quistes ovdricos (Gonziles-Stagnaro, 1991). Las vacas mestizas DP ovu-
lan entre 8 y 12 h después del fin del celo (Gonzalez-Stagnaro & Madrid-Bury, 1997).

Otros factores endocrinos que influencian el momento de ovulacién se relacie-
nan con el pico de estradiol, fallas en los receptores foliculares, deficiencias en el vie-
culo H-H y una insuficiente descarga en la amplitud y frecuencia de LH, muy seme-
jante a la observada en vacas bajo estrés térmico. La reduccién de los pulsos de LH de-
riva en una prolongada dominancia folicular y formacién de FD, vinculados con unz
marcada reduccién de la calidad de los oocitos y la fertilidad (Diskin et al, 2002:
Bridges et al., 2005, citados por Lucy (2011). El FD desarrollado en un ambiente pe-
bre de LH puede manifestar una reduccidn de la secrecién de estradiol, derivando ez
una mala expresion del celo, fallas de ovulacién y fertilidad reducida. La alimenta-
cion, la mejora del estado de energia durante la transicién posparto e inicio de la laciz-
cién y el destete reducen el periodo de anestro y disminuyen el tiempo a la ovulaciéz.
al incrementar los pulsos de LH, como sucede en vacas de carne y DP amamantanda
(Bridges et al., 2005, cit Lucy, 2011).

DIAGNOSTICO DE VACAS ANOVULARES

El diagnéstico clinico de las vacas anovulares se basa en detectar una falla en Iz
ovulacién, lo que supone que el mismo foliculo sea detectado en el mismo ovario pos
lo menos en dos exdmenes subsecuentes, uno al pico del celo y otro entre 24 y 48 h mas
tarde. La ausencia de un foliculo previamente identificado y el reemplazo del misme
por una depresién suave con un crater central indican que la ovulacién tuvo lugar; 1=
apertura de la pared folicular creada por la ovulacidn se cierra para constituir el CL. EX
examen rectal ovérico 3-7 d después de la IA ha mostrado que aproximadamente 10%
de las vacas ovulan tardiamente, aunque el diagnéstico de la falla ovulatoria con unz
sola observacidn es altamente cuestionable.



Innovacion & Tecnologia en la Ganaderia Doble Propdsito. 2011
Vacas anéstricas, vacas anovulares y vacas repetidoras 585

Es importante no confundir los casos de vacas anovulares, es decir, aquellas que
no muestras ovulacion durante un ciclo estral normal ni un posterior crecimiento del
CL, ni las previstas descargas previa y posterior de progesterona, de aquellas vacas en
anestro que no presentan conducta de estro. El diagnéstico de vacas ciclicas acompa-
fiado de ovulacion normal se alcanza cuando se detecta un cuerpo liteo activo en uno
de los dos ovarios, bien sea por palpacion, ultrasonografia (USG) o por la valoracién
de los niveles de progesterona en sangre o leche. Cuando se aplica la USG hay que te-
ner en cuenta que ni el tamafio, forma o posicion del CL visualizado se refleja en los
niveles luteales de progesterona (Bicalho ez al., 2008). Las vacas muestran variaciones
en las caracteristicas oviricas, en especial, debido al tamafo del foliculo ovulatorio y
del CL. En vacas de alta produccidn, el didmetro del CL de 23 mm resulté en mejor
sensibilidad y especificidad para detectar progesterona >1 ng/mL en la sangre.

El analisis de la concentracién de progesterona en sangre o leche es otra posibi-
lidad para el diagnéstico de vacas ciclicas, aunque requiere de laboratorios especiali-
zados y metodologias para la determinacién de la hormona, razén por la cual la valo-
racién mediante esa técnica se utiliza solo en estudios experimentales. Desde un pun-
to de vista prictico, el uso de la USG es probablemente, la manera més rapida y eficaz
para comprobar la actividad ciclica ovérica. La palpacion transrectal de los ovarios no
es aconsejable debido a que la escasa habilidad de los técnicos en la deteccién de un
CL activo, por lo que la sensibilidad y especificidad de la palpacidn transrectal resulta
ser inferior a 60 6 70% (Gonzalez-Stagnaro ez al., 1988).

Existen periodos en el ciclo estral que incluso las vacas ciclicas no presentan un
CL activo. Para diagnosticar vacas anovulares se recomienda la realizacién de dos
exdmenes seguidos, con un intervalo minimo de 7 d y mdximo de 10 d (Gonzilez-
Stagnaro ez al., 1992). En caso contrario, es posible que se subestime la prevalencia de
vacas anovulatorias en el rebafio. Una alternativa practica es efectuar un @inico exa-
men en un momento estratégico; en rebafios que utilizan programas de sincroniza-
cién del celo, lo ideal es realizar el examen al iniciar el programa. En rebafios donde se
utilizan programas de pre-sincronizacién del ciclo con PGF,, seguidos de un protoco-
lo de sincronizacion, el dia del primer tratamiento de sincronizacién es el momento
ideal para diagnosticar las vacas en anestro que atin no han ovulado (Bicalho ez al.,
2007).

El anilisis del diagndstico de la ciclicidad en vacas lecheras utilizando un solo
examen USG mostré mayor sensibilidad para reconocer un CL activo (94,1%) supe-
rior al de la anovulacion (85,7%), mientras que la especificidad fue inversa (78,8 vs
87,7%); el valor de prediccidon positivo fue de 91,3% para el CL activo y solo 64,7%
para la anovulacién (Silvaet al., 2007). La eficiencia total del diagnéstico usando USG
mostré ser casi similar, con medias de 89,5 y 87,3% para CL activo y la anovulacién.

VACAS ANOVULATORIAS Y VACAS REPETIDORAS

En las vacas repetidoras se han sefialado tres condiciones patoldgicas asociadas
con el fracaso de la fertilidad: endometritis sub clinica, insuficiente funcién del cuer-
po liteo y problemas de ovulacién, como anovulacion y ovulacion atrasada (Deri-
vaux, 1971). Las vacas repetidoras con problemas anovulatorios muestran durante la
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primera semana después del celo, la ausencia de un CL activo formado, confirmado
mediante examen ultrasonogrifico y por la ausencia de niveles significativos de pro-
gesterona (Gonzélez-Stagnaro et al., 1994). Al analizar el perfil de progesterona se
puede observar un ligero incremento de los niveles periféricos a partir del dia cuatro o
cinco después del servicio, por lo cual su determinacién periédica puede sefialar casos
de ausencia o atraso en la ovulacién. El desarrollo y secrecién de un CL aiin poco for-
mado, puede ser insuficiente por tratarse de estructuras luteales pequefias, débiles v
suaves que pueden ser confundidas a la palpacion con un foliculo (Gonzalez-Stagna-
ro, 1991).

En casos de anovulacién se observa desarrollo folicular ovérico sin ovulaciér
pues no se acompaia de niveles circulantes de progesterona; al no ocurrir la ovulacién
no existe CL ni progesterona, a pesar de la exhibicion de celo. Esta disociacion celo-o-
vulacién afecta la sincronizacién de la inseminacién con la ovulacion y ocasiona los
servicios repetidos. El monitoreo de la actividad luteal y las variaciones de la proges-
terona han permitido detectar los patrones anormales que afectan la fertilidad en va-
cas repetidoras (Gonzéilez-Stagnaro, 1989).

En un primer trabajo en 127 mestizas Bos taurus repetidoras con 137 dias vacics
y 13,7 kg de leche en los 100 primeros dias, se detectaron en cinco de ellas niveles ba-
sales de progesterona siete dias después del servicio, sefialando un atraso en la ovule-
ci6n y formacién del CL (Gonzilez-Stagnaro, 1989). Otro estudio en 1609 vacas mes-
tizas problema, habia sefialado 12,3% de servicios repetidos, de los cuales 16,7% eran
atribuibles a problemas anovulatorios (Gonzilez-Stagnaro, 1991). Su incidencia fus
superior en mestizas Holstein (32,4%) y Pardo Suizas (17,1%) (P <0,01), siendo mini-
mo en las mestizas Brahman (2,6%) e indefinidas (5,7%). Los problemas ovulatorios
fueron mayores en las vacas de mejor condicién corporal y con produccién lictea més
elevada, variando su frecuencia media entre 14,7, 11,6 y 3,1% para vacas con produc-
ciones totales mayores de 3000, 2000-3000 y menores de 2000kg.

En una experiencia posterior (Gonzélez-Stagnaro et al., 1992), se utilizaroz
muestras de leche de 187 vacas repetidoras con el fin de categorizar a las vacas d=
acuerdo con la interpretacion de los perfiles de progesterona. Mientras 68,5% mostra-
ban perfiles normales, 6,4% exhibian curvas luteales irregulares y 6,4% tenian ciclos
luteales irregulares con niveles erraticos bajos (4,3%) o prolongados (2,1%), mientrzs
4,3% mostraban ciclos cortos o eran inseminadas prefiadas o en fase luteal ciclica. Ex
ese trabajo fue evidente una tasa de 9,6% de problemas ovulatorios, como vacas ano-
vulatorias (4,3%) y con ovulacién atrasada (5,4%), diagnosticadas por falta o secrecidon
tardia de progesterona, hasta 7-11 dias después de laIA. En un dltimo trabajo, los ni-
veles periféricos de progesterona en 246 vacas mestizas repetidoras, sefialaron 8,7%
problemas de ovulacién, de los cuales 3,7 y 4,9% correspondian a casos de anovulaciéz
y de ovulacidn atrasada respectivamente (Gonzilez-Stagnaro et al., 1994).

Un bajo perfil de progesterona se ha observado en 23% de vacas repetidorzs
(Bulman & Laming, 1978) e incluso en 15% de vacas normales entre 28 y 75 d pospa=-
to (Butterfield & Lishman, 1988). Estos hallazgos han permitido utilizar en vacss
problema una terapia de GnRH 12 a 0 h antes del servicio y antibidticos uterines
(ABIU) como complemento, con magnificos resultados (Gonzilez-Stagnaro er sl
1992). En ciertos casos, la ovulacion atrasada se acompafia de bajos niveles de progss-



Innovacion & Tecnologia en la Ganaderia Doble Propdsito. 2011 '
Vacas anéstricas, vacas anovulares y vacas repetidoras 587

terona que ocasionan baja fertilidad debido a fallas en la integracién endocrina, mala
calidad de CL e inadecuado abastecimiento de progesterona (Kimura ez al., 1988;
Shelton et al., 1990).

FUNCION OVARICA ANORMAL: ANESTRO Y ANOVULACION

Diversos estudios sobre quistes ovaricos e inactividad ovirica mostraron que la
condicién anovulatoria perjudica la eficiencia reproductiva de las vacas. Hancock
(1993) propuso una clasificacion clinica basada en los tipos de actividad ovarica y de
quistes ovdricos, sefialando 13 clasificaciones agrupadas en tres tipos: estro, condi-
cién anovulatoria (quistica o normal) e inactividad ovirica.

Los casos de anovulacién y de anestro de comportamiento (incapacidad de ci-
clar y de manifestar estro) son normales en vacas posparto (Lucy, 2011), no obstante,
se han sefialado algunos factores ligados con la anovulacidn, el anestro y la funcién
ovarica anormal en vacas ciclicas, incluyendo problemas de quistes y la funcién luteal
posparto subnormal. En vacas de carne y DP consideradas mas fértiles en compara-
cién con las de leche, el amamantamiento inhibe la pulsatilidad de LH, cuya falta de-
rivard en anestro. Con una nutricién adecuada, las vacas separadas de su cria presenta-
rdn celo, ovulacion y fertilidad desde que empiezan a ciclar (Lucy, 2003); por el con-
trario, las vacas de alta produccion lechera mantienen lapsos prolongados de anovu-
lacién soportados por un balance negativo de energia, el cual favorece un medio hor-
monal inadecuado para el desarrollo folicular pre-ovulatorio y para inducir el pico de
LH y la ovulaciéon (Lucy, 2003).

Una funcién ovarica anormal en vacas ciclicas es un riesgo de sub-fertilidad
(Lucy, 2011) que puede alcanzar niveles de 50% o mds en rebafios DP en sistemas tra-
dicionales (Gonzdlez-Stagnaro et al., 1988), que exhiben una pobre eficiencia al ser
comparadas con vacas con ciclo normal (Petersson et al, 2006). Las alteraciones del ci-
clo estral han sido clasificadas en tres tipos principales: periodo de anovulacién pro-
longado; cese temporal de la fase luteal (pérdidas embrionarias) y fases luteales pro-
longadas (mayores de 20 dias). Los puntos criticos que afectan a las vacas posparto,
como balance negativo de energia, problemas del periparto y afecciones del posparto
entre otros, se han sefialado como riesgos para mantener una ciclicidad normal (Op-
somer et al., 2000; Lucy, 2001).

La incidencia de ovarios quisticos y de las metritis sépticas es elevada en vacas
lecheras y mantienen correlacion genética con el nivel de produccién (Vanholder et
al., 2006; Wiltbank et al., 2006); sin embargo, son minimas en vacas DP, en especial,
en rebafios tradicionales (Gonzilez-Stagnaro et al., 2006). Los ciclos estrales anorma-
les probablemente resultan de una alteracién del mecanismo fisiolégico del foliculo
pre-ovulatorio que requiere del crecimiento y de una pulsatilidad adecuada de LH
para su funcién. En caso contrario, se compromete la capacidad del foliculo para una
funcién normal, aumentando la incidencia del anestro, los ciclos estrales anormales y
atin las gestaciones gemelares (Lucy, 2003). La secrecién de esteroides del foliculo es
necesaria al incidir sobre el eje H-H, el Gtero y la pulsatilidad de LH. Otro componen-
te responsable de la sub-fertilidad serian las bajas concentraciones sanguineas de pro-
gesterona en la fase luteal (Starbuck et al., 2006). El aumento lento en los niveles de
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progesterona en la primera semana de la fase luteal retarda el desarrollo inicial del
crecimiento del embridén, completado por efecto de la escasa progesterona sobre las
salpinges o en el endometrio (Green et al., 2005).

CLASIFICACION DE LAS CONDICIONES ANOVULATORIAS

El conocimiento de la fisiopatologia de la dindmica ovérica ha evolucionado
gracias al avance y las ventajas de la ultrasonografia en tiempo real (USG) y de sus re-
laciones endocrinas. La USG facilita la comprension de los conocimientos sobre la di-
ndmica de la funcién ovirica, los niveles circulantes de las hormonas reproductivas, la
fisiologia molecular y celular y las interacciones fisiolégicas vinculadas con el estro v
las condiciones anovulatorias. Wiltbank et al. (2002), utilizan un modelo fisiolégico
del crecimiento folicular y de la ovulacién para clasificar los diversos tipos de condi-
cién anovulatoria observados en vacas, evaluando las interacciones entre cuatro
hormonas claves en el ciclo reproductivo: FSH, estradiol-173, LH y progesterona.

Existen tres principales actividades fisiolégicas que pueden ser identificadas
por USG durante el crecimiento folicular: la emergencia de la onda folicular (~ 4 mm
de didmetro), la seleccién del foliculo dominante (~9 mm de didmetro) y la ovulacion
(didmetro de 10 a 20 mm de acuerdo con los estados fisiolégicos). Esas actividades
fueron usadas para clasificar los tipos de condicién anovulatoria en cuatro categorfas
de acuerdo con las estructuras oviricas y el probable estado fisiolégico que caracteri-
zan diferentes patrones de crecimiento folicular, su fisiologia y los posibles tra-
tamientos (Wiltbank et al., 2002). Un examen tinico de USG o palpacién no ofrece su-
ficiente informacién para clasificar correctamente una vaca en una determinada cate-
goria. En este caso, las vacas anovulatorias o vacas en anestro, muestran similar condi-
cién clinica.

1. Condicién anovulatoria con crecimiento folicular solo hasta la emergencia

Poco se conoce sobre las caracteristicas y efectos de los ovarios inactivos o atré£-
cos y sobre las posibles causas o tratamientos de ese tipo de condicién anovulatoriz.
Los ovarios con foliculos que crecen solo hasta el momento de la divergencia se carac-
terizan por ser pequefios y lisos. Mediante la palpacidn rectal es dificil diferenciar les
ovarios con foliculos que crecen hasta la divergencia (didmetro < 8 mm), de aquellos
que crecen apenas hasta el tamaiio de emergencia (~4 mm de didmetro). Wiltbank e
al. (2002), detectaron foliculos que crecieron hasta la emergencia en solo tres vacas ¢
novillas sobre mas de 1000 animales examinados.

Al describir la dindmica folicular en vacas cebl amamantando y criadas en pas-
tos de baja calidad, se sefialaron épocas en las cuales las vacas presentan periodos de
anestro con crecimiento de muy pocos y muy pequefios foliculos de ~ 4-6 mm de dié-
metro (Ruiz-Cortes & Olivera-Angel, 1999, cit por Lucy, 2011). El crecimiento de fo-
liculos desde la emergencia a la fase de divergencia puede deberse a la presencia ds=
FSH en la circulacién. Wiltbank et al. (2002), postularon que en ese estudio pueds
haber ocurrido una deficiencia de FSH, luego que los tratamientos con GnRH no
mostraron ningln resultado, mientras que el tratamiento con FSH fue capaz de zu-
mentar el crecimiento folicular.
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2. Condicién anovulatoria con crecimiento folicular hasta la divergencia,
pero sin ovulacion (vacas anovulares)

La fisiologia en casos de condicién anovulatoria con crecimiento folicular hasta
la divergencia, pero sin ovulacién, puede ser semejante en novillas en la fase prepu-
beral, en vacas posparto y en animales sub-alimentados. Este estado se caracteriza por
ovarios pequefios debido a la ausencia de CL o de foliculos de tamafio ovulatorio. Eva-
luaciones diarias con USG mostraron que el crecimiento folicular mantiene un
patrén dindmico de onda. El crecimiento folicular en el periodo prepuberal se carac-
teriza por aumento de FSH, aparicién y crecimiento de una onda folicular y por la
seleccion de un foliculo dominante (FD) con alrededor de 8,5 mm de didmetro (Sarto-
rietal., 2001).

El crecimiento y la produccién de estradiol por parte del FD después de la se-
leccién, en apariencia no aumentan al aproximarse el periodo de pubertad y de la
primera ovulacidn. Las ondas foliculares contintian todo el periodo de prefiez hasta
21,6 dias antes del parto. Después del parto, ocurre un pico de FSH probablemente
debido a una reduccion del estradiol circulante asociada al parto. Una nueva onda
folicular ocurre 2-7 d después del parto, media, 4 d (Wiltbank et al., 2002), lo que sig-
nifica que los picos de FSH y de crecimiento folicular comienzan de inmediato des-
pués del parto.

El primer FD es el que ovula en casi 75% de las vacas lecheras bien alimentadas.
En vacas Holstein, la media fue de 33,3 + 2,1 dias hasta la primera ovulacion pospar-
to; en vacas lecheras en pastoreo la media de ondas de crecimiento folicular antes de la
primera ovulacion fue de 4,2. Apenas 10% de las vacas de carne y amamantando ovula-
ron en la primera onda folicular y muchas presentaron varias ondas foliculares antes
de la primera ovulacién. La subnutricién, amamantamiento y enfermedades pueden
prolongar el lapso hasta la primera ovulacién, a la vez que reducen el tamafio maximo
del foliculo mayor (Lucy, 2011).

El periodo hasta la primera ovulacién varia en las vacas y estd relacionado con el
punto minimo en el balance energético negativo (BEN). El retorno al balance energé-
tico neutro o positivo favorece el aumento de la secrecién de LH pulsatil y el tamafio
méximo del FD y de la produccién folicular de estradiol (Beam & Butler, 1999). Es
probable que el BEN pueda desencadenar un estado semejante al de la pre-pubertad,
en la cual el estradiol inhibe la secrecién de GnRH del hipotilamo. El FD después de
la seleccién aumenta la cantidad de estradiol en sangre, el cual inhibiria la GnRH en
el hipotilamo; en consecuencia disminuye los pulsos de LH. La disminucién de los
pulsos de LH imposibilitan la continuacién del crecimiento folicular hasta el tamafo
pre-ovulatorio y la produccién de estradiol por el FD en la pre-ovulacién. En con-
secuencia, la ovulacién estaria impedida porque no habria pico de estradiol ni el co-
rrespondiente pico de GnRH/LH (Lucy, 2011).

Es posible inducir la ovulacién reduciendo el feedback negativo del estradiol y
aumentando la frecuencia de los pulsos de GnRH/LH, para permitir que los foliculos
alcancen el tamaiio y la funcién pre-ovulatoria final. En novillas prepuberes, se esti-
mula el consumo de energia que aumenta los pulsos de LH y reduce el periodo a la pri-
mera ovulacién. En vacas de carne y DP, el anestro posparto se soluciona de forma es-
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pontinea a medida que las vacas entran en un equilibrio energético més positivo. La
mejora en el consumo de energia durante el periodo de transicién mediante una bue-
na alimentacién tres semanas antes y después del parto, suele reducir el periodo de
anestro, bloqueado debido a la falta de los pulsos de LH. En vacas DP, el mayor con-
sumo de energia y la eliminacion del amamantamiento aumentan los pulsos de LH v
disminuyen el periodo hasta en momento de la primera ovulacién (Lucy, 2011).

3. Condicién anovulatoria con crecimiento folicular hasta el tamaiio de ovu-
lacién o superior (quistes ovaricos)

En muchos casos de vacas anovulatorias se observa que los foliculos crecen has-
ta un tamafio superior al de la ovulacién, como sucede en caso de los quistes ovaricos
con una incidencia entre 6 y 19% en vacas lactantes, siendo més raros en vacas de car-
ne y DP. Wiltbank et al. (2002), detectaron numerosas vacas lactantes con foliculos
mayores que el tamafio ovulatorio, pero que no alcanzaban un didmetro compatible
de la condicién de quiste ovirico.

Los quistes oviricos se definen como estructuras > 25 mm de didmetro que per-
sisten en los ovarios durante por lo menos 10 dias en ausencia de un CL; se clasificac
como foliculares o luteales de acuerdo con el grado de luteinizacién y secrecion de
progesterona. Una de las caracteristicas importantes de las vacas con quistes ovdricos
es la baja concentracién de progesterona en sangre. Los quistes ovdricos inducen dife-
rentes normas de comportamiento sexual asociados a la condicion anovulatoria con
foliculos grandes: ausencia de estro por largos periodos, conducta de estro muy fre-
cuente (ninfomania) o un fenotipo extremamente masculino.

La palpacidn rectal repetida o la observacién USG de los ovarios demuestrar
que los quistes foliculares no son estdticos, observindose nuevas ondas foliculares cor.
presencia de foliculos ovéricos grandes. Las concentraciones de FSH en la sangre pz-
rece que continidan bajas después de la seleccion del foliculo, ya que el quiste folicula-
permanece dominante. La ausencia de un pico de LH provoca una condicién anovu-
latoria con quistes oviricos. Las vacas con quistes ovéricos poseen alto nivel de estrz-
diol end6geno, pero atin asi no presentaron pico de LH, lo que sugiere un eje H-H coz
menor sensibilidad. El estado anovulatorio con un gran foliculo parece resultar de iz
ausencia del pico de LH en respuesta a altas concentraciones de estradiol en sangre.

Una observacion fisioldgica constante de los quistes oviricos ha sido la menc:
concentracion de LH en sangre en vacas en condicién anovulatoria en comparacié=
con vacas que ovulan. Eso podria ser causado por la estimulacién pulsatil de LH o de-
bido a ausencia de feedback negativo de la progesterona en los pulsos de GnRH/LH
en vacas en condicién anovulatoria con grandes foliculos. Wiltbank et al. (2002) ob-
servaron que el aumento de pulsos de LH en vacas lecheras con ciclo normal o en pe-
riodo posparto no provoca el desarrollo de quistes ovéricos. Es decir, las altas cantidz-
des de pulsos de LH pueden ser importantes para que contintie un mayor crecimiento
de foliculos grandes, pero es improbable que sea el principal causal etiolégico en case
de los quistes.

Las vias neuronales y hormonales inducen un hipotdlamo incapaz de responder
con un pico de GnRH después de un pico de estradiol. Segin Wiltbank et al. (2002), 12



<

Innovacion & Tecnologia en la Ganaderia Doble Propdsito. 2011
Vacas anéstricas, vacas anovulares y vacas repetidoras 591

induccidén de un pico de GnRH/LLH, cuando no hay un foliculo con capacidad ovula-
toria (> 10 mm), causa mds tarde un pico de GnRH/LLH en ausencia de progesterona
en sangre. El hipotdlamo parece tornarse sensible al feedback positivo del estradiol
hasia una posterior exposicion a la progesterona para reestablecer su sensibilidad al
estradiol. Por ello, la condicién anovulatoria en presencia de un foliculo grande pare-
ce ser una anormalidad del hipotdlamo antes que del ovario.

La recuperacion espontdnea ha sido observada en quistes ovaricos inducidos o
de ocurrencia natural. La recuperaciéon espontanea parece ser mas elevada en vacas al
inicio del periodo posparto que al final de la lactacién. La ruptura manual de los quis-
tes no es recomendable por el riesgo de hemorragia y formacién de adherencias del
mesovario, que pueden comprometer la fertilidad.

4. Condiciéon anovulatoria con presencia de tejido luteal

Una de las causas mas comunes del problema anovulatorio es la presencia de
tejido luteal. Los quistes luteales (foliculos engrosados y progesterona > 1ng/ml) pue-
den causar tejido luteal persistente. Durante la prefiez el crecimiento folicular conti-
nia, pero los foliculos no ovulan. Es un efecto fisiolégico que no se considera un pro-
blema de sub-fertilidad, a menos que las vacas posean un CL en ausencia de prefiez,
acompanado de alguna patologia. Un CL que no regresiona presenta altas concentra-
ciones de progesterona (> 1,5 ng/ml). Es poco probable que fallas en la involucién
uterina, infecciones uterinas u otra anormalidad uterina puedan reducir la secrecién
de PGF,, o su transporte hacia el ovario, viabilizando un CL prolongado. El trata-
miento con PGF,, parece ser el método més eficaz para facilitar la regresién de un CL
prolongado o la regresién de quistes luteales.

I’REVENCI()N Y ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTOS DE ANOVU-
LACION

Prevalencia y factores de riesgo en vacas anovulares

La prevalencia de vacas anovulares en rebafios lecheros y DP depende de innu-
merables factores de riesgo, como los dias posparto al momento del diagnéstico;
cuando mds préximo al parto se realiza un diagnéstico, mayor serd la prevalencia de
vacas anovulares, siendo las primiparas las que tienen mayor posibilidad del atraso en
el retorno de la actividad ciclica que las multiparas. Walsh et al. (2007), evaluaron la
prevalencia de vacas anovulares en 18 rebafios canadienses analizando la concentra-
cién de progesterona en la leche alrededor de 60 dias posparto; entre rebarios, la pre-
valencia varié de 5 a 45%. Santos ez al. (2009), al evaluar la prevalencia de vacas anovu-
lares a los 65 dias posparto en 6.396 vacas de cuatro rebafos lecheros, observaron que
24,1% fueron clasificadas como anovulares, variando la prevalencia entre 18,6 y 41,2%
entre rebanos.

Otros riesgos serian: época de parto, estado nutricional, condicién corporal, nii-
mero de partos y afecciones posparto. Es interesante notar que las vacas més producti-
vas tienen de manera general, un menor riesgo de atraso en el reinicio de la actividad
ciclica posparto, siempre que estén bien alimentadas y con buena CC (Gonzilez-Stag-
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naro et al., 1988). De igual manera, las vacas con baja CC al parto o 65 dias posparto, las
vacas que pierden mds CC y las que producen menos leche dentro de un mismo reba-
fio (Lopez et al., 2004). Las vacas de alta produccién muestran celos de corta duracién
y menor intensidad que las vacas de menor produccién, en especial, cuando los pisos
muestran dreas de concreto, siendo mas elevada la prevalencia de los problemas de las
pezufias.

Como las vacas anovulares no ciclan de manera normal, se espera que tengan un
atraso en el primer celo posparto y a la primera IA, lo cual prolonga el intervalo entre
partos y disminuye la eficiencia reproductiva del rebafo. Por esas razones, se compli-
ca el manejo y control reproductivo y se hace evidente que el principal problema de la
IA es la baja eficiencia en la deteccién del celo. Cuando se utilizan programas de sin-
cronizacién, es caracteristico que esas vacas acabaran ovulando el FD de la 12 onda de
crecimiento folicular, reduciendo la probabilidad de prefiez (Bisinotto et al., 2010}
Estas vacas anovulares, también exhiben una baja fertilidad durante toda la lactacién
(Walsh et al., 2007), con mayor riesgo de pérdida de la gestacién que las ciclicas (San-
tos et al., 2004), a pesar que no siempre ocurre esta respuesta (Santos et al., 2009).

Prevencioén y estrategias terapéuticas en el manejo de vacas de leche anovu-
lares

El tratamiento de la anovulacién depende de la filosofia de manejo reproductivo
del rebano. La terapia hormonal se basa en la implantacién de programas de sincroni-
zacién de la ovulacién e inseminacién artificial en tiempo fijo (IATF), asociados o ne
a la suplementacién con progesterona. Conociendo los factores de riesgo que intervie-
nen en el atraso de la actividad ciclica posparto, es recomendable mantener un buen
manejo del parto para reducir el riesgo de distocia, prevenir los problemas en el peri-
parto y minimizar las pérdidas de CC que son puntos criticos que frenan que las vacas
lecheras y DP presenten celos ovulatorios en el posparto temprano.

Es importante formular raciones en el preparto y al inicio de la lactacidn para es-
timular un mayor consumo de energia, controlando a la vez los problemas del meta-
bolismo mineral. Un punto importante es asegurar que la vaca disponga y sea capaz de
consumir la mayor cantidad posible de alimento, al mismo tiempo que se implanta ur
programa agresivo para el control y tratamiento de afecciones del posparto. El consu-
mo de dietas glucogénicas con mayor concentracién de almidones, aumentan lz
concentracion de insulina en el inicio de la lactacidn y aceleran el restablecimiento de
la actividad ovulatoria (Gong et al., 2002).

Una manera de minimizar el impacto de las vacas anovulares sobre la fertilidad
del rebafio es atrasar el inicio de la IA prolongando el periodo de reposo voluntario, le
que reduce la prevalencia de vacas anovulares en el inicio del periodo de IA. Chebel ¢:
al. (2006), mostraron que cerca de 30% de las vacas anovulares en el dia 49 posparto se
tornaron ciclicas hacia el dia 62 posparto y Lopez et al. (2005), confirmaron que vacas
anovulares al dia 71 posparto iniciaron su ciclicidad a los 100 dias posparto. La adop-
cién de esta estrategia del PRV para controlar el efecto de la falta de ciclicidad sobre Iz
fertilidad, no significa un beneficio efectivo para la eficiencia reproductiva del rebe-
fio, ya que seria necesario un aumento en la probabilidad de prefiez a la IA de 8-10°:
por cada tres semanas de atraso en la 12 IA posparto (Santos, 2007). Ademis, el atrasc
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en la 1% IA requiere mayor control reproductivo, implantando programas de IATF
para atenuar que la baja tasa de deteccion de celo comprometa la fertilidad.

La manera mis eficaz de inducir un CL en vacas anovulares en un simple trata-
miento con 100 ug de GnRH logrando una respuesta ovulatoria en mas de 80% de las
vacas sin CL (Galvido et al., 2007; Glimen et al., 2003). Otra estrategia es la suplementa-
cién con progesterona. El tratamiento con dispositivos intravaginales que contienen
progesterona como el CIDR es eficaz en restablecer el proceso ovulatorio en vacas
anovulares, como se demostré al inducir 1a ovulacién en todas las vacas 3 d después
del tratamiento con CIDR (Giimen & Wiltbank, 2005); sin embargo, al tratar nume-
rosas vacas anovulares, con CIDR por 7 d se indujo ciclicidad en apenas 50-55% de las
vacas anovulares (Chebel ez al., 2006; Cerri et al., 2009). Es decir, la induccién hace po-
sible la eliminacién inmediata del estado anovulatorio, pero no alcanza el objetivo fi-
nal de prefiar a las vacas inseminadas en el momento preciso.

Los tratamientos hormonales pueden estimular la aparicién del ciclo en las
vacas en anestro. Se ha observado una accién complementaria entre GnRH y el deste-
te en el tratamiento del anestro posparto en novillas mestizas (Gonzélez-Stagnaro et
al., 2000), al igual que se ha comprobado el efecto luteoprotector del tratamiento
GnRH en las vacas repetidoras que mostraban CL sub-funcional, pequefos, pilidos y
con bajos niveles de progesterona (Gonzélez-Stagnaro et al., 1993).

Vacas anovulares lactantes (n=182) fueron tratadas con el protocolo Ovsynch
simple, usando un dispositivo intravaginal de liberacién lenta (CIDR) en un tra-
tamiento con GnRH y PGF,, Las vacas que recibieron Ovsynch + CIDR presentaron
tasas de prefiez mas altas (55,2%) que las que recibieron Ovsynch sin CIDR (34,7%) el
dia 28 después de IA. Las vacas lactantes en anestro anovulatorio que no presentaron
pico de LH pueden ser tratadas con éxito usando Ovsynch, ya que poseen foliculos de
tamarno suficiente y capacidad de ovulacion (Pursley et al., 1995; cit por Lucy, 2011).

Los programas de sincronizacién de la ovulacién e IATF han sido aplicados
para tratar vacas anovulatorias al mismo tiempo, inseminarlas y prefiarlas. De Vries et
al. (2006), concluyeron que el programa Ovsynch fue econémicamente superior al uso
de dispositivos con progesterona y observacién del celo para tratar vacas anovulares.
Sin embargo, una mejor estrategia para tratar vacas anovulares seria la combinacién
de la IATF con CIDR. En seis experiencias en vacas lecheras, la prefiez aumento de
manera significativa en 4,9%, de 27,4 a 32,3% (Stevenson et al., 2008).

Una nueva estrategia es la pre-sincronizacién para inducir la ciclicidad antes de
iniciar el programa de sincronizacién. Estos programas requieren un mayor uso de
tratamientos hormonales, siendo el objetivo que un mayor niimero de vacas inicien el
programa de IATF al inicio del diestro y que resulten gestantes. Se usé CIDR durante
el programa de pre-sincronizacidn del ciclo, aplicando el programa Ovsynch 13 dias
después de la remocién del CIDR (Chebel et al., 2006); con el CIDR aument? la pro-
porcidén de vacas ciclicas al inicio del tratamiento Ovsynch, pero no mejord la fertili-
dad de las vacas en la 1* IA posparto (Bicalho ez al., 2007).

Una segunda opcidn de pre-sincronizacion es el tratamiento con GnRH antes

del programa Ovsynch. La expectativa es que GnRH induciri la ovulacién y la pre-
sincronizacién del ciclo antes de iniciar el Ovsynch (Bello et al., 2006). Las diferencias
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entre los tratamientos de pre-sincronizacién antes del Ovsynch sobre la fertilidad a 1z
primera IA posparto fueron pequefias. La PGF,, seguida de GnRH 6 a 7 d mas tarde
como inicio del programa Ovsynch no fue superior al uso de PGF,, sola (Galvao et al..
2007; Ribeiro et al., 2009). De hecho, al comparar el tratamiento sin pre-sincroniza-
cién, el uso de GnRH mostré una eficiencia limitada en la mejora de la fertilidad (Pe-
ters & Pursley, 2002; Bello et al., 2006), aunque fue suficiente cuando se trataron ani-
males repetidores a mitad del ciclo (Gonzélez-Stagnaro et al., 1997).

Un método mds promisor parece ser el uso del Ovsynch-doble, el cual somete 2
la vaca a dos programas de Ovsynch, siendo inseminada solo al final del segundo pro-
grama. Souza et al. (2008), observd que ese programa mejoré la fertilidad de vacas
lecheras cuando se comparé con el programa de pre-sincronizacién tradicional basa-
do en dos dosis de PGF,,,. En un reciente estudio, Ribeiro et al. (2009), compararon lz
misma estrategia en mis de 1300 vacas en tres rebafios en un sistema de pastoreo, sin
observar mejora de la fertilidad. No obstante, el uso de Ovsynch doble en 162 vacas
fue superior (P = 0,07) a pesar de ser pre-sincronizadas con PGF,, solamente (40,0 vs
26,4%).

El tratamiento de quistes ovaricos se basaba en la administracién de LH. Lain-
duccién de la descarga de LH estimula la luteinizacién de los quistes y la ovulacién de
foliculos maduros, solucionando la condicién quistica. La gonadotropina coriénicz
humana (hCG), anilogos y agonistas de GnRH han sido usados en el tratamiento de
quistes ovdricos. La GnRH es el preferido por su molécula pequeria, estable y que nc
genera efecto colateral o respuesta inmune. L.a GnRH induce liberacién de LH des-
pués de 30 minutos con un pico elevado después de dos horas, luteinizando los quistes
o induciendo la ovulacién del foliculo maduro. La administracién de PGF,, 9 ¢
después de la GnRH indujo la expresion del estro en 2 a 3 d. Esta terapia exige alta tasz
de deteccién del estro siendo una alternativa la IATF para aumentar la fertilidad.
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