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Capitulo LXXVI

Factores que afectan los resultados de los Programas
de Inseminacion Artificial a Tiempo Fijo (IATF)
en vacas mestizas Doble Propésito

Eleazar Soto Belloso

La mejora de la eficiencia reproductiva en uno de los factores de mayor impacto
en el retorno econémico de toda explotacion ganadera. Universalmente, la meta de lo-
grar un ternero por vaca por afio implica tener que prefiar las vacas antes de los 90 dias
posparto. Este objetivo resulta dificil de lograr en la ganaderia lechera tropical, debi-
do a los retrasos que sufren las vacas en recuperar su ciclicidad posparto (Gonzailez
Stagnaro et al., 2008). Dichos retrasos son ocasionados por varios factores tales como
la alimentacién deficiente, enfermedades, presencia del becerro, condiciones climati-
cas, predominio racial y aspectos negativos de manejo que implican diferentes grados
de estrés sobre los animales.

La incorporacién de tecnologias de bajo costo como la Inseminacién Artificial
(IA) ha sido considerada una herramienta efectiva para el mejoramiento genético de
los rebanos. Sin embargo, su uso en nuestro pais no alcanza un 10% de los vientres
existentes. Dentro de las causas méds importantes que han limitado el uso masivo de la
IA podemos citar las de manejo y muy particularmente la ineficiencia en la deteccién
de celos de las vacas y novillas incorporadas a los programas.

Ante estarealidad ha surgido en los dltimos afios una alternativa con la cual po-
demos inseminar un gran niimero de animales a corto plazo con resultados satisfacto-
rios de prefiez. La opcidn se refiere a la utilizacién de protocolos hormonales que per-
miten realizar la IA sin la necesidad de la deteccion de celos, conocida mejor como In-
seminacién Artificial a Tiempo Fijo (IATF) (Soto Belloso, 2001; Filho et al., 2008).

PROTOCOLOS HORMONALES PARA LA JIATF

Los protocolos para la IATF fundamentalmente son de dos tipos: los denomi-
nados OVSYNCH (Ovulacién Sincronizada) que utilizan combinaciones de GnRH y
prostaglandina F,a (PGF) (Soto Belloso, 2001; Gutiérrez et al., 2005) y aquellos que
utilizan dispositivos con progesterona (P,) y estradiol (Bo et al., 2002; Cutaia et al.,
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2003). Con el método OVSYNCH se logra una buena fertilidad en vacas ciclicas pero
bajo condiciones de manejo con becerros, las tasas de concepcién son bajas, debido al
alto porcentaje de vacas aciclicas o en anestro. Los protocolos que utilizan progestero-
na mas eCG y estradiol han resultado los mas exitosos tanto en vacas ciclicas como
aciclicas, por lo cual se han difundido mas ampliamente en las ganaderias tropicales
de doble propésito (Soto Belloso, 2007; Gutiérrez et al., 2009).

FACTORES INVOLUCRADOS ENLOS RESULTADOSDELAIATF

Para analizar los diversos factores que afectan los resultados de un programa de
IATF es conveniente entender que todos ellos interactiian como una ecuacién facto-
rial, es decir, que la tasa de concepcion obtenida se vera afectada en la misma propor-
cion que tiene la falla del factor involucrado. De forma didéctica podemos resumir la
mencionada ecuacion de la manera siguiente (Figura 1):

Tasa de
A X B X C X D = concepcion
N ] o o de las vacas
Fertilidad gah’d?d Efu:l’encl:la del Efectlwd'ad ylo novillas
de la vaca biol6gica técnico ovulatoria sometidas a
ylo novilla del semen inseminador del protocolo IATF

inseminada

Figura 1. Factores que afectan la tasa de concepcion en un programa de IATF.

Supongamos el caso de un lote de vacas que son incorporadas a un protocolo
IATF y las mismas resultan inseminadas con un semen de pobre calidad (capacidad
fecundante reducida a la mitad). En este caso el resto de los factores, es decir, la fertili-
dad de las vacas, la eficiencia del técnico inseminador y la efectividad del protocolo se
mantuvieron en un hipotético 100% de eficiencia. En la siguiente ecuacién, podemos
observar que la tasa de concepcion se ve disminuida hasta en un 50%, es decir, en la
misma proporcion en la cual se produjo la pérdida de calidad del semen. De manera
grafica la ecuacion la podemos expresar de la siguiente forma:

50%
A x B X C X D = Tasa de

concepcion
100% 50% 100% 100%

Fertilidad de las vacas

Diferentes aspectos pueden afectar la fertilidad de las vacas y uno de los mis re-
levantes en la condicién corporal (CC). Evaluada en la escala del 1 al 5 los animales de-
ben tener una condicién corporal minima de 2,5 o idealmente superior a 3 para obte-
ner buenos resultados de prefiez (Gonzalez-Stagnaro et al., 2008). En vacas con pobre
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Figura 2. Protocolo disefiado para vacas en anestro.

CC se recomienda una suplementacién estratégica para colocarlas en un plano de ga-
nancia de peso o balance energético positivo, siendo ademds imprescindible el uso de
la hormona eCG (400-500 UI) para estimular el crecimiento folicular, ya que estos
animales en su mayoria se encuentran en estado de anestro (Gutiérrez et al., 2009). La
disponibilidad de potreros con buena oferta forrajera sombra y agua es de suma im-
portancia para minimizar el estrés nutricional (Cavestany et al., 2007).

Igualmente, la salud o estado sanitario de los animales juega un papel clave en
los resultados de prefiez de un programa IATF. Se estima que dependiendo del plan
sanitario del rebano 40 a 50% de las fallas reproductivas de los bovinos pueden estar
ocasionadas por enfermedades infectocontagiosas. De ellas las mds relevantes son la
brucelosis, leptospirosis, IBR, DVB y las venéreas campylobacteriosis y tricomonia-
sis. También las enfermedades parasitarias especialmente las originadas por agentes
hemotrépicos como la anaplasmosis, babesiosis y tripanosomiasis reducen la fertili-
dad en el medio tropical (Angulo, 2009).

La raza o predominio racial del animal mestizo es un factor clave en su capaci-
dad de adaptacion al medio ambiente tropical y juega un papel determinante en la fer-
tilidad. Son muy conocidas las dificultades de adaptacién de las razas taurinas espe-
cializadas en leche o carne a los climas cilidos. Sus problemas de termorregulacién
culminan en situaciones de estrés muy negativas para la funcién reproductiva (Soto-
Belloso, 2001).

En el caso de las vacas ordenadas con apoyo y amamantamiento del becerro es im-
portante respetar un periodo de reposo voluntario postparto minimo de 60 dias antes de
iniciar un programa de IATF. La presencia del becerro estd demostrado que inhibe el
eje hipotdlamo-hipéfisis-ovario provocando un estado de hipofuncién ovdrica lo cual se
traduce en una falla ovulatoria o aciclicidad expresada por un anestro prolongado.

Calidad biolégica del semen

La calidad del semen a utilizar es otro factor de primordial importancia en la
implementacién de un programa IATF. Se recomienda trabajar con toros de recono-
cida alta fertilidad y examinar los lotes de semen a utilizar. La descongelacién debe
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hacerse en agua a temperatura de 35-37°C por un minimo de 30 segundos a 1 minutoy
no utilizar pajuelas con mas de 15-20 minutos luego de descongeladas. L.a Sociedad de
Theriogenologia considera aceptable en el semen descongelado una motilidad pro-
gresiva de 30% de los espermatozoides y no mas de 30% de anomalias espermaticas to-
tales. I.a concentracién espermatica de la pajuela debe estar entre 5 y 15 millones de
células viables como minimo (Barth, 1995).

Eficiencia del técnico inseminador

El técnico inseminador se convierte en otro factor primordial para alcanzar bue-
nas tasas de prefiez en los programas de IATF. La habilidad y rapidez para alcanzar el
blanco o punto de colocacién del semen, las estrictas normas de higiene en su trabajo,
el respeto a los horarios de la inseminacion y el correcto manejo del semen son puntos
de permanente revision por parte de los técnicos para mantener una alta efectividad.
Es recomendable y asi debe programarse, no tardar mds de 2 a 3 horas durante cada
tratamiento sincronizado e inseminar todas las vacas en un lapso menor de 4 horas en-
tre las 52 a 56 horas después de retirar las esponjas o dispositivos.

Efectividad del protocolo

Los protocolos efectivos para la IATF son aquellos que inducen el celo y la ovula-
cién de manera sincronizada en un alto porcentaje de las vacas tratadas. La efectividad
ovulatoria del tratamiento depende de las hormonas utilizadas, las dosis y la secuencia
con la cual se utilizan. Los tratamientos mas exitosos se inician con la administracién
de estrGgenos para provocar atresia del foliculo dominante e impedir que foliculos per-
sistentes ovulen o interfieran negativamente con la fertilidad. Cuatro dias después de la
atresia se inicia una nueva onda de crecimiento folicular que asegura el surgimiento de
un foliculo nuevo y mas viable al momento de retirar el dispositivo. La inclusién en el
protocolo de la eCG el dia 6, asegura el estimulo del crecimiento y la maduracién folicu-
lar. Finalmente, se procede a la administracién del benzoato de estradiol al momento o
24 h luego del retiro del dispositivo el cual estimula el pico preovulatorio de la LH
(Martinez et al., 2000; Cutaia et al., 2003; Mapletoft et al., 2003).

CONCLUSIONES

El éxito de los programas de IATF depender4 de la eficiencia con la cual se ma-
nejen los factores que lo afectan.

La fertilidad de las vacas, la calidad biolégica del semen, la efectividad del técni-
co inseminador y la del protocolo hormonal utilizado son elementos que interactiian
de manera factorial sobre los resultados de prefiez obtenidos con esta importante téc-
nica reproductiva.

Dentro de las ventajas més importantes de la IATF tenemos el hecho de poder
inseminar un alto niimero de vacas periédicamente sin la necesidad de detectar celos
y obtener un porcentaje de prefiez similar a la de un celo natural.

Adicionalmente esta técnica permite optimizar los programas de manejo repro-
dyctivo y el mejoramiento genético de los rebafios mediante el cruzamiento dirigido y
el uso de toros con un alto valor de cria.
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