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MEJORA DE LA GANADERIA MESTIZA DE DOBLE PROPOSITO
I.  INTRODUCCION

En los paises tropicales de América Latina la produccién de bovinos esta
sustentada principalmente en sistemas de doble propésito con amplio rango
de modalidades productivas (carne, leche o queso), de acuerdo a la disponibili-
dad de los recursos y aspectos de orden socio-econémico. La productividad de
los rebafios depende de muchos factores dentro de los cuales se puede mencio-
nar el estado nutricional de la vaca como uno de los méas limitantes en el me-
dio tropical. La mala nutricién, aguda o crénica, asociada en muchos casos
con factores climaticos y de manejo, determinan alteraciones importantes so-
bre la tasa de crecimiento y la eficiencia reproductiva, ocasionando problemas
de infertilidad y subfertilidad debido a carencias cualitativas y/o cuantitati-
vas de alimentos y de reservas de grasa corporal.

El estado nutricional de los animales se puede cuantificar por varios mé-
todos, pero no todos se pueden aplicar objetivamente en las condiciones de
produccién. La metodologia de la escala de calificaciéon de la condicién corpo-
ral es una técnica préactica, muy sencilla, que no requiere de aparatos, pu-
diendo ser utilizada en trabajos de investigacién, extensién y en produccién
[27]. La condicién corporal constituye una buena metodologia para evaluar el
estado de reserva energética corporal total y por kilogramo de tejido graso, el
contenido de grasa, porcentaje de grasa y proteina en la canal, siendo su rela-
cién igual o superior al peso corporal y al peso corporal ajustado por la talla
en las variables mencionadas [3]. La escala de condicién corporal por ser una
medida subjetiva ha presentado algunas criticas, sin embargo, se han repor-
tado altos valores de repetibilidad dentro y entre observadores [3, 33].

La metodologia para evaluar la escala de condicién corporal ha sido va-
riada. Los primeros métodos se basaron en palpaciones de la regién lumbar y
pélvica del animal [1], posteriormente se han utilizado combinaciones de mé-
todos visuales y palpacién (Nicholson y Butterworth,1985; Kunkle y Sands,
1989) [citados en 3]. En algunas regiones, principalmente las tropicales, don-
de los sistemas de produccién son extensivos y/o las facilidades de manejo no
son adecuadas para realizar la palpacién de la cobertura de grasa corporal,
los métodos basados en observaciones visuales son recomendables, tales como
el propuesto por National Institute for Research in Dairyng (NIRD) modifica-
do [8] y el basado en el nimero de costillas visibles [26] que ofrecen una solu-
cién practica y simple a nivel de fincas comerciales.

Existen multiples estudios en los cuales se han correlacionado las medi-
ciones de condicién corporal con el comportamiento reproductivo [27], sin em-
bargo, en condiciones tropicales es necesario especificar el tipo racial del ani-
mal, debido a que pueden presentarse variacién en la deposicién de la grasa
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del cuerpo y en el tamario del animal, que pueden modificar la escala de con-
dicién corporal.

El presente trabajo tiene como finalidad brindar informacién actualiza-
da y generada en condiciones tropicales, de la relacién que existe entre la con-
dicién corporal y la reproduccién en ganado doble propésito.

II. METODOS PARA EVALUAR LA CONDICION CORPO-
RAL EN HEMBRAS BOVINAS

En los dltimos afios se han realizado numerosas investigaciones para
evaluar la condicién corporal como indicador del nivel de reserva corporal de
la vaca y su efecto sobre la produccién, fertilidad y salud {35]. Sin embargo,
existen algunas interrogantes que involucran los procesos que determinan el
nivel de movilizacién de las reservas corporales y que pueden afectar estos
pardmetros, ya que el nivel critico puede estar influenciado por el tipo racial,
el sistema de produccién y las condiciones ambientales, lo que ha motivado
un variado y profundo estudio al respecto [27].

De acuerdo con la literatura [27, 35], numerosos parametros han sido
utilizados como estimadores de los niveles de reserva corporal, con diferentes
grados de apreciacién y de precisién, cuantitativos y cualitativos, directos e
indirectos. Entre los métodos cuantitativos directos y que involucran cierta
precision, tenemos: didmetro de la célula adiposa, espesor de tejido graso sub-
cutaneo, grado de dilucién del 6xido de deuterio en el agua corporal medido
por ultrasonido, e indirectos como la concentracién de metabolitos sangui-
neos. Una de las principales limitaciones, es que los métodos nombrados no
han podido ser utilizados en sistemas de produccién comercial, por ser técni-
cas muy complejas y costosas,

La necesidad de otras alternativas para ser utilizadas en condiciones de
campo, ha llevado al planteamiento de métodos indirectos, entre las cuales se
destacan el peso corporal vivo (objetivo) y la escala de condicién corporal (sub-
jetivo). La inconveniencia del uso del peso corporal se basa en que est4 afecta-
do por factores como el estado fisiolégico, nivel del llenado ruminal, talla y /o
tipo racial del animal {9, 14, 371.

En condiciones tropicales de América los rebafios de bovinos estéan cons-
tituidos por 80 % de animales de doble propésito, con una gran variabilidad
de tipos raciales, lo cual ocasiona una heterogeneidad en el tamafo del ani-
mal, en consecuencia, el peso corporal como estimador del nivel de reserva
corporal es poco indicativo, en vista de que un animal alto muy flaco puede
pesar méas que un animal pequefio en dptima condicién corporal (Figura 1).



MEJORA DE LA GANADERIA MESTIZA DE DOBLE PROPOSITO 401

Peso corporal (kg)
600 ~

— -@— - Pred. Europeo
— —#- — Medio Eurapeo
—&— Pred. Cebu

| 2 3 4 N
Escala de condicién corporal (NIRD)

Martinez et al., 1998. (no publicado).

Figura 1. Relacién entre condicién corporal al parto vs. peso
corporal al parto en vacas de doble propésito de diferente
tipo racial en la zona de colinas del Estado Guarico

Por lo tanto, el método de la escala de condicién corporal se puede considerar
como el mas recomendable en estas condiciones [3]. _

La metodologia de la escala de condicién corporal ha sido utilizada cada
vez mas en paises desarrollados como Gran Bretafia, Australia, Nueva Zelan-
dia y Estados Unidos [35] y ultimamente en condiciones tropicales, ya que no
esta condicionada por los factores anteriormente mencionados para peso vivo
[27] y constituye un indicador confiable y correlacionado estrechamente con
los parametros productivos y reproductivos [2]. La metodologia aplicada para
estimar la condicién corporal ha sido muy variable (Cuadro 1); consiste en la
estimacién por palpacién y/o observacién visual de ciertas areas anatémicas
del cuerpo del animal, y orientada hacia el estado de reservas corporales o de-
posicién de grasa del mismo.

Para tal apreciacién, el animal se debe observar en su conjunto, deta-
llando fundamentalmente la zona lumbar, nacimiento de la cola, cadera y
muslos, parte interior de las costillas y grupa. Esta evaluaciéon puede ser rea-
lizada facilmente por uno o varios técnicos experimentados o personas entre-
nadas a tal fin, sin requerir equipos especiales para poder clasificar el animal
en una categoria determinada de condicién corporal.

En estudios realizados para evaluar el grado de precisién en el uso de
esta metodologia [33], se obtuvieron valores de repetibilidad y reproducibili-
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CUADRO 1. METODOLOGIAS PARA LA EVALUACION DE LA CON-
DICION CORPORAL EN EL GANADO VACUNO.

Autor Atio Metodologia Escala
~_(ptos.)
Jefferies [21, 27] 1961 Palpacién de la cobertura tisu- 0-5
(Escocia) lar de la zona lumbar.
Earle [21, 27] 1976 Observacién visual de la zona 0-5
(Australia) lumbar y grupa.
Lowman et al., [21, 27] 1976 Palpacién y observacién de la .0-5
(Escocia) zona lumbar, cadera, muslo y
parte inferior del costillar.
Ordofiez et al., [26] 1980 Observacién visual del ntmero 0-5
(Venezuela) de costillas.
Scott y Smeaton [27] 1980 Observacién visual de la zona 1-10
(Nueva Zelandia) lumbar y grupa.
Mulvany [21, 27] 1981 Palpacién de la zona lumbar y la 0-5
{(Inglaterra) que rodea el nacimiento de la
cola.
Wildman et al., [21] 1982 Palpacién de la linea superior, 1-5
(E.EU.U) regién del lomo y dreas de los
cuartos traseros.
ADAS [1] 1984 Palpacién de la regién lumbar y 0-56
(Inglaterra) pélvica.
Nicholson y 1985 Palpacién y observacion visual 1-9
Butterworth [3, 21] en la regién lumbar pélvica, cos-
(Etiopia) tillas y base de la cola.
Fattet y Jaurena 1988 Observacién visual de la zona 1-5
[8] (NIRD) lumbar, insercién de la cola y
(Argentina) costillas.
Kunkle y Sands [3] 1989 Palpacién y observacién visual 1-9

en la regién lumbar pélvica, cos-
tillas y base de la cola.
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dad de 0.83 y 0.65 respectivamente, calificando como evaluadores un grupo de
técnicos experimentados. Por otro lado, se sefiala [9] que la sensibilidad de
esta metodologia para la determinacién del balance energético y la moviliza-
cion de los tejidos adiposos es tal, que se ha llegado a establecer con un 95 %
de certeza, que la disminucién de un punto en la escala de 1al 5 es equivalen-
te a la pérdida de 56 kilogramos de grasa y de 400 Mcal, en ganado de leche.

En Venezuela se han realizado varias experiencias para determinar con-
dicién corporal por diferentes métodos relacionandolos con variables producti-
vas y reproductivas, dentro de las cuales se encuentran: una en la regién zu-
liana [10] utilizando la escala 0-5 y otras en las regiones de Faleén y Gudrico
[6, 7, 22] aplicando las escalas de NIRD modificada [8] (1= muy flaca, 5 muy
gorda, con valores intermedios de condicién corporal) y el método del contaje
del niamero de costillas visibles [26], reportdndose, en un trabajo que analiza
estos dos métodos, una relacién inversa entre valores de NIRD y el ntiumero de
costillas visibles, con un coeficiente de correlacién de — 0.73 [32].

III. RELACION ENTRE CONDICION CORPORAL Y RESER-
VAS CORPORALES EN HEMBRAS BOVINAS

El uso de la metodologia de la escala de condicién corporal como indica-
dor del nivel de reserva corporal (grasa) o del nivel de energia del animal, ha
sido relativamente preciso. Diversa literatura revisada [3], ha demostrado
que esta calificacién es un buen indicador del contenido tisular de energia to-
tal y por kilogramo, contenido de grasa y contenido de proteina de la canal.
Ademés ha sido demostrado que el método de condicién corporal tiene una
alta correlacién con los depésitos de grasa en los tejidos subcutdneo, intra e
intermuscular y abdominal [35]. En el Cuadro 2 se puede visualizar la rela-
cién entre la escala de condicién corporal (1 al 9), el porcentaje de grasa total
del cuerpo y la cobertura de grasa subcutdnea [15]. Otro estudio reporta valo-
res de correlaciéon de 0.58 y 0.87 entre la condicién corporal y el grosor de la
grasa en la canal [13].

Se han reportado valores del coeficiente de correlacién simple entre con-
dicién corporal y las medidas de grasa en la canal (grasa renal, pericardica y
pélvica), expresada como porcentaje de la composicién de la canal de 0.91,
mientras que el coeficiente entre peso vivo y porcentaje de grasa fue de 0.80,
concluyéndose que la condicién corporal predice la composicién de la canal del
animal, con mayor precisién que el peso vivo [34].
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CUADRO 2. RELACION ENTRE LA ESCALA DE CONDICION COR-
PORAL Y GRASA CORPORAL [15]

Escala de condicién Porcentaje total de Cobertura subcutdnea

corporal grasa corporal de grasa (cm)
0.7 0
2 5.0 0.0102
3 9.3 0.0127
4 13.7 0.2794
5 18.0 0.4826
6 22.3 0.7366
7 26.7 1.0414
8 31.0 1.3716
9 35.3 ] 1.7272

IV. RELACION ENTRE CONDICION CORPORAL Y COM-
PORTAMIENTO REPRODUCTIVO EN HEMBRAS BOVI-
NAS DE DOBLE PROPOSITO.

La literatura cientifica evidencia la importancia de la condicién corporal
sobre la reproduccién, observdndose que vacas con un plano nutricional mo-
derado presentan un éptimo comportamiento reproductivo [9, 20, 27]. En el
trépico el problema reproductivo es més complejo que en los paises templados
debido a la baja disponibilidad y calidad de los recursos forrajeros y al poco o
ninglin uso de suplementos alimenticios, que normalmente no cubren los re-
querimientos nutricionales de los animales a pastoreo, determinando una
baja condicién corporal en los diferentes estados fisiolégicos y en las diferen-
tes épocas del ano [11, 25]. Esta problemadtica hace necesaria la evaluacién de
la condicién corporal en momentos estratégicos como: incorporacién al primer
servicio, antes del parto, parto y postparto [11].

1. INCORPORACION DE NOVILLAS AL SERVICIO

Una buena condicién corporal al momento de la incorporacién de las no-
villas al servicio con el peso recomendado para el tipo racial, garantiza la pre-
sencia de celo temprano, mayor fertilidad y un menor nimero de servicios por
concepcién. Datos recopilados en diferentes fincas de la regién zuliana [12},
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destacan un mejor comportamiento en aquellas novillas con mejor condicion
corporal. En efecto, las novillas con 60 dias después de la incorporacién al ser-
vicio y condicién corporal mayor o igual a 2.7 (escala de 0-5), presentaron va-
lores de frecuencia de celo y preniez de 91.2 y 61.9 %, los cuales resultaron su-
periores a 61.5 y 40.4 %, correspondientes a las novillas con condicién corpo-
ral inferior.

En condiciones de sabanas bien drenadas del Estado Guarico [17], un
grupo de novillas suplementadas a temprana edad (22 meses) presentaron
mayor condicién corporal, peso al servicio y porcentaje de actividad ovaérica,
en comparacién con un grupo suplementado a una edad més tardia (30 me-
ses). La respuesta de estos dos grupos fue muy superior al grupo no suple-
mentado (Cuadro 3).

En otra experiencia en condiciones de sabanas [18], se observé que las
novillas cebuinas de tres afios de edad, sometidas a una suplementacién es-
tratégica, ganaron mas condicién corporal que las no suplementadas (0.002
vs. 0.001 unidades de condicién corporal/animal/dia), coincidiendo con un ma-
yor nivel de actividad ovarica (66.1 contra 45.6%) y con una mejor tasa de
prefiez (61.8 contra 39.3%).

Otra experiencia en condiciones tropicales [5], reporté el efecto de la con-
dicién corporal sobre el comportamiento reproductivo de novillas mestizas,
encontrandose que bajos niveles de esta variable determinan un efecto nega-
tivo sobre la respuesta reproductiva en esas condiciones, aumentando los in-
tervalos al primer servicio, a la concepcién y en los servicios por concepcién.

CUADRO 3. RESPUESTA PRODUCTIVA Y REPRODUCTIVA A LA
SUPLEMENTACION CON BLOQUE MULTINUTRICIO-
NAL A DIFERENTES EDADES, EN NOVILLAS DE DO-
BLE PROPOSITO CONTEMPORANEAS [24].

Parametros No Suplementadas Suplementadas
suplementadas (22 meses) (30 meses)

Ganancia de peso (kg/dia) (kg/dia) (kg/dia)
Estacién seca -0.089%* -0.029% 0.074
Estacién lluvia 0.404 0.810 0.558
Peso al servicio 267.1 336.5 300
Condicién corporal 2.50 2.64 2.38
Actividad ovérica (%) 49 95 74
Condicién corporal NIRD modificado, (escala 1-5).
** (P<0.01)

* (P<0.05)
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2. CONDICION CORPORAL AL FINAL DE LA GESTACION O
PREPARTO EN VACAS

La grasa corporal utilizada al inicio de la lactancia debe ser almacenada
antes del parto, por lo tanto una baja ingestion de energia durante el prepar-
to ocasiona una baja en la condicién corporal y una caida del peso vivo
postparto, trayendo como consecuencia una prolongacion del periodo entre el
parto y el primer servicio. Datos reportados en la regién zuliana [11], utili-
zando la escala (0-5), sefialan que vacas que paren con condicién corporal ma-
yor de 3, presentaron un periodo de 89 dias parto primer servicio, siendo mas
prolongado en aquellas vacas que paren con condicién corporal menor de 3 y
de 2 (136 y 152 dias respectivamente). Similares resultados fueron obtenidos
[31] en condiciones de colinas del Estado Guérico [31], donde la suplementa-
cién preparto mostré un efecto positivo sobre la condicién corporal; en el gru-
po suplementado, el 25% presenté NIRD menor a 2.5, mientras que en el lote
no suplementado, este valor fue de 64%. Se encontraron diferencias significa-
tivas de la condicién corporal al parto sobre el porcentaje de actividad ovéarica
durante los 120 dias de suplementacién en las vacas que tuvieron un NIRD
mayor a 2.5 al parto, presentando una actividad ovarica de 74 % contra 47 %
en las que tuvieron NIRD menor a 2.5. Esto corrobora la premisa de que el
mejoramiento de la condicién corporal al parto, a través de una mejora en la
alimentacién preparto, tiene efecto positivo sobre las variables reproductivas.

3. CONDICION CORPORAL AL MOMENTO Y DESPUES DEL
PARTO

En condiciones templadas se han reportado asociaciones entre la condi-
¢ién corporal al parto y el comportamiento reproductivo [27]. Esta relacion es
determinante sobre la aparicién temprana del primer celo post-parto y sobre
el indice de prefiez [29], siendo esto reflejo del nivel de alimentacién pre-parto
como se mencioné anteriormente. Sin embargo, parece ser que no es suficien-
te lograr una adecuada condicién corporal al momento del parto, sino que es
importante mantenerla durante los primeros 20 dias postparto.

En climas calidos el anestro post-parto es el principal causal de sub-fer-
tilidad [11], estando condicionado principalmente a los factores ambientales y
de manejo, destacdndose el nivel y calidad de la alimentacién durante el ciclo
reproductivo. En general, muchos investigadores confirman que la alimenta-
cién antes y después del parto posee una gran importancia en el desempefio
reproductivo de las vacas posterior al parto [19, 28].

Un estudio realizado con datos provenientes de varias fincas comerciales
en la region de colinas del Estado Guadrico [23], estimé una ecuacién de pre-
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diccién entre condicién corporal al parto y el reinicio de la actividad ovarica,
observdndose una relacién cuadrética (Figura 2), detectdndose una disminu-
cién de 76 dias entre vacas que tienen una condicién corporal (NIRD = 3 vs.
NIRD = 1), este resultado coincide con lo reportado previamente al observar
que por cada unidad adicional de condicién corporal al parto, se reduce el
anestro postparto entre 43 y 86 dias [36].

Inicio actividad ovirica Y=73.12-26.48X+15.44x?

(dias) 160 X=(X, -X )
190 4 139.62 n =199 R2=0.40
120 { 109,29
100 . L
80 | =
60 - &
40 A
20

0 T T T 1
1 2 3 4
Escala de condicion corporal (NIRD)

/]

Figura 2. Relacién entre condiciéon corporal (NIRD) e inicio de
actividad ovarica postparto en vacas doble propésito en la zona de
colinas del Estado Guarico [23]

En otro experimento realizado bajo estas mismas condiciones [22], se ha
reportado que una mejora en la condicién al parto, no solamente produce un
efecto beneficioso en el inicio de la actividad ovarica postparto, sino que eleva
los indices de fertilidad (Cuadro 4), 1o cual corrobora lo anteriormente men-
cionado [29].

Otros aspectos a considerar son las relaciones entre la condicién corpo-
ral al parto, su variacién durante el postparto y el nivel de alimentacién
postparto, con respecto al reinicio’ de la actividad ovarica y con la fertilidad
[36]. En la Figura 3 se puede observar la respuesta a la suplementacién en
vacas postparto con un concentrado elaborado con materias primas locales;
consumiendo una dieta basal de resto de cosecha o pasto natural, disminuye-
ron el periodo vacio post-parto, tanto en la época seca como en la transicion
seca-lluviosa, observandose mejores indices reproductivos en las vacas que
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CUADRO 4. COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO DE VACAS DO-
BLE PROPOSITO DE ACUERDO A LA CONDICION
CORPORAL (NIRD) AL PARTO DURANTE DOS EPOCAS
DEL ANO EN LA REGION DE COLINAS DE LOS LLA-
NOS CENTRALES DE VENEZUELA [22]

Epocas del ano

Pardmetros reproductivos  myansicion seca-lluvia Seca
Condicién corporal (NIRD)

<2.5 >2.5 <2.5 >2.5
Inicio de actividad ovarica (d) 76.5 " 47.7° 79.8° 59.4 °
Dias vacios (d) * 119.3° 85.2° 115.8* 70.0 °

Porcentajes

Prefiez (%) * 75.0° 90.0° 85.7°  100.0°
Anestro (%)° 30.0" 0.0° 28.6 " 0.0°
Costillas visibles (n®) * 4 3 4 3
n° 20 30 29 9

' Primer pico de progesterona en dos muestras consecutivas ( >3.14 nmol/L).

*Hasta 200 dfas post parto.

“Hasta 120 dias post parto.

* Valores de costillas visibles (medidas a través de la mediana).

a-b Valores promedio en una misma fila con distintos superindices difieren significati-
vamente (P<0.05).

presentaron valores superiores de condicién corporal [24]. Sin embargo, las
vacas con condicién NIRD menor de 2.5 presentaron una mayor respuesta a
la suplementacién, con relacién a las vacas con condicién corporal NIRD igual
o mayor de 2.5. Estos resultados coinciden con reportes anteriores [36], quie-
nes observaron una tendencia a presentar anestro y por ende, un periodo de
dias vacios méds corto en vacas gordas con alto nivel de alimentacién que en

vacas flacas.

V. CONCLUSIONES

Es indudable que la metodologia de la escala de condicién corporal,
constituye una de las herramientas més valiosas que tiene la ganaderia bovi-
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Condicién Corporal NIRD
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Figura 3. Relacién entre la Condicién Corporal (Nird:
<2.5 mala condicién, >2.5 buena condicién) Suplementacion
Estratégica (0: sin suplementacion, 1: con suplementacién) vs,
Dias Vacios (DV), en rebaiio bovino doble propdsito durante la
época seca y transicion seca lluviosa [24].

na tropical, por la capacidad de predecir el desemperio reproductivo de los re-
bafios, con el solo hecho de su utilizacién.

Los métodos en su mayoria han sido descritos para razas puras en de-
terminados sistemas de produccién (carne o leche) en condiciones de ganade-
rias templadas, siendo necesario revisarlas y/o validarlas, haciendo los ajus-
tes necesarios que permitan su utilizacién en nuestros rebafnos tan variables
y generalmente de doble propdésito. Existen experiencias que corroboran las
relaciones entre condicién corporal, estado nutricional y comportamiento re-
productivo, ajustado a la variabilidad de los rebafios de doble propdsito en
nuestras condiciones, sin embargo, se hace necesario complementar estas in-
vestigaciones, asociando los patrones de respuesta metabélica y endocrina con
los diferentes estados de condicién corporal.

La utilizacién de cualquier estrategia que involucre el mejoramiento de
las condiciones de alimentacién y/o de manejo de las hembras bovinas en con-
diciones tropicales, necesariamente tiene que apoyarse en esta metodologia
que por sus caracteristicas y funcionalidad la hacen adaptable a un sin ndime-
ro de condiciones.
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