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I.  INTRODUCCION

La productividad de un sistema de produccién de leche depende de la
carga animal, la produccién individual y la eficiencia reproductiva del rebario.
Este udltimo punto se entiende desde el momento en que la vaca inicia su lac-
tancia luego del parto. El desemperio reproductivo afecta directamente la ren-
tabilidad de la explotacién porque afecta la produccién lechera por vaca/dia,
la tasa de eliminacién de vacas y las necesidades de hembras de reemplazo.

La eficiencia reproductiva es la habilidad del productor en tener sus va-
cas prefiadas luego de un breve periodo postparto y con un bajo nimero de
servicios por vaca. Los problemas de la vaca postparto causan pérdidas signi-
ficativas en los rebafios bovinos. Una reproduccién ineficiente disminuye los
beneficios al reducir, no solamente la produccién de leche, sino también el ni-
mero potencial de novillas de reemplazo. Estas pérdidas tienen efectos a corto
y largo plazo en los rebafios. En consecuencia, el diagnéstico apropiado, trata-
miento y control es un reto continuo para los veterinarios de campo.

La incidencia, severidad, y el efecto econémico de las enfermedades
postparto estan influenciadas por el manejo postparto, la nutricién, condicio-
nes sanitarias, los organismos patégenos presentes, factores endocrinos, la
lactacién y el estrés ambiental. Un programa de medicina productiva se cons-
tituye como la busqueda permanente para identificar las actuales limitacio-
nes del rebafio y desarrollar soluciones para cada uno de los factores involu-
crados en este critico periodo postparto. Por lo tanto, el proceso de la identifi-
cacién y solucién de los problemas tiene que ser dindmico desde el comienzo
hasta el final.

Los Veterinarios al nivel de campo que desean hacer mas que solucionar
problemas puntuales en los rebafios, necesitan involucrarse en el manejo de
la operacién. Al realizar esto, ellos llegan a ser gerentes de la informacién.
Deben estar capacitados para extraer informacién de los registros existentes
en la operacién ganadera. Esto implica que los Veterinarios deben llegar a ser
literatos en programas de computacién y sentirse bien en el manejo de datos
y nimeros. Ademas de la informacién a obtener en una operacién en particu-
lar, el Veterinario debe entender las condiciones generales que afectan el pro-
ceso reproductivo en el drea de su competencia.

Todas las operaciones con animales de cria tienen algin problema de in-
fertilidad; aun los ganaderos méas competentes y de avanzada deben aceptar
que los problemas reproductivos pueden ocurrir en sus rebafios. Es muy co-
mun observar que en rebafios con similares genotipos, prédcticas de alimenta-
cién y de manejo, los rangos de ineficiencia reproductiva varian desde ocu-
rrencias infrecuentes hasta situaciones en las cuales la mayoria del rebafio
tiene prolongados intervalos entre partos.
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II. CARACTERISTICAS DEL PERIODO POSTPARTO

‘Datos reportados en Venezuela, sobre la reproduccién del ganado doble
propésito, arrojan una variable comun la cual esta relacionada con prolonga-
dos intervalos entre partos, siendo el intervalo parto-concepcion (dias vacios)
la variable mas comprometida en la baja eficiencia reproductiva de los reba-
nos evaluados. En el Cuadro 1 se ilustran referencias sobre el comportamien-
to reproductivo de rebafios con diferentes genotipos dedicados al sistema do-
ble propésito.

Los resultados reportados por los diferentes autores indican la gran di-
versidad de caracteristicas reproductivas en los diferentes genotipos y en las
variadas regiones estudiadas. Existen diversos factores que conllevan a la ex-
presion de diferentes caracteristicas productivas y reproductivas de los ani-
males mantenidos en las explotaciones de doble propésito en Venezuela. En-
tre estos factores estan el efecto estacional, clima, edad de la vaca, manejo
nutricional, estatus sanitario y calidad de los forrajes. Adema4s, estd suficien-
temente demostrado que la reproduccién y la sobrevivencia son los principa-
les problemas que confronta el ganado Europeo en el trépico; por otra parte,
también se ha demostrado la correlacién inversa entre la produccién y repro-
duccién de los rebafios [7, 14]. En Venezuela no se tiene un enfoque preciso
del cual seria el manejo reproductivo postparto mas adecuado para los dife-
rentes grupos raciales heterogéneos que componen los rebanios doble propési-
to. Asi se observa que en algunos casos se descuida el intervalo postparto,
siendo éste el perfodo mas critico del ciclo reproductivo. La mayoria de la in-

CUADRO 1. COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO DE GANADO
DOBLE PROPOSITO EN VENEZUELA.

Tipo Racial Produccién por Intervalo entre Regién Referencias

Lactancia (kg)  Partos (dias)
Dominancia 1970 445 Perij4 (Zulia) (6]
Pardo Suizo
Dominancia 1444 412 Sur del Lago [12]
Cebu (Zulia)

Mosaico 1779 429 Machiques (Zulia) [1]
Varios Mestiza- 1302 388 Aroa (IFalcén) [9]
jes: Pardo, Hols-

tein
Mestizo Pardo 2546 410 El Guayabo [10]

Suizo (Zulia)
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formacién disponible indica que las vacas doble propésito tiene intervalos en-
tre partos que superan, en la mayoria de los casos, los 14 meses (Cuadro 1).
Sin embargo, se desconocen cudles son los factores limitantes que afectan el
intervalo parto-concepcién, el cual constituye el componente mas critico del
intervalo entre partos (IEP). A medida que aumenta el IEP, disminuye el nu-
mero de pariciones y de lactancias durante la vida 1til de la vaca; consecuen-
temente, disminuye la produccién total de leche, a pesar que los IEP largos
estan asociados a lactancias prolongadas. De allf que se impone la programa-
cién sistematica del manejo del periodo postparto de las vacas doble propési-
to.

Diagnosticar y corregir las causas de los trastornos reproductivos de un
rebafio no es sencillo debido a la diversidad de factores involucrados en la fer-
tilidad de los animales. Por otro lado, resultara siempre mé4s conveniente pre-
venir la ocurrencia de problemas, que buscar soluciones para la resolucién de
los mismos. Esta prevencién debera estar fundamentada en un control sani-
tario-reproductivo de rutina, segin los estadios fisiolégicos en que se encuen-
tren los animales y en un programa sanitario eficaz y seguro. El control sani-
tario-reproductivo debera incluir:

® Un examen fisico, poniendo énfasis en la condicién corporal. Es impor-
tante evaluar la condicién corporal del animal al parto utilizando las
escalas ampliamente conocidas (escala 1 al 5; 1=emaciada; 5=obesa).
Igualmente las vacan deben presentar al parto una condicién corporal
de 3 (escala 1-5) o de 5 (escala 1-9), lo cual garantiza una concepcién
més temprana [2, 3].

® Realizar un examen minucioso y detallado del tracto genital entre los
7 y 14 dias postparto para determinar en forma precoz cualquier alte-
raciéon puerperal de las vacas y proceder a su tratamiento respectivo.
Es importante tener las anotaciones pertinentes en cada registro indi-
vidual de la vaca. La evaluacién ginecolégica de las vacas deberia, en
lo posible, realizarse semanalmente hasta que los animales tengan
una involucién completa y clinicamente satisfactoria para ser aparea-
da. Posteriormente seran evaluadas para su pase al rebario en servicio
(40 a 45 dias). Asimismo, se debe recordar y enfatizar que los proble-
mas puerperales se inician en las maternidades y/o paritorios poco hi-
giénicos.

® Kl plan sanitario debera incluir todos los programas de prevencién y/o
diagndstico necesarios. Principalmente aquellos de instrumentacién
obligatoria (Aftosa), los que tengan incidencia en la reproduccién (Tri-
chomoniasis, Campylobacteriosis, Leptospirosis, Brucelosis), que afec-
ten la calidad del producto (Mastitis), o0 que presenten el riesgo de con-
tagio para el hombre (Brucelosis).



418 P. BASTIDAS MENDOZA et al.

Informacién obtenida sobre el comportamiento reproductivo postparto
en vacas mestizas Holstein y Carora sefialan que las afecciones reproductivas
postparto tienen un impacto negativo sobre el intervalo postparto [8]. El Cua-
dro 2 ilustra el comportamiento reproductivo postparto de vacas lecheras so-
metidas a un programa integral de manejo durante el periodo puerperal y
clasificadas de acuerdo al tipo de puerperio manifestado.

Considerando una duracién de gestacion promedio de 280 dias y un pro-
medio ideal de intervalo entre partos de 390 dias (12.8 meses), quedan alrede-
dor de 110 dias para que la vaca se recupere del parto y quede gestante, si se
pretende tener un intervalo entre partos de 390 dias. Si el diagnéstico de pre-
fiez se realiza en promedio a los 40 dias post-servicio, entonces podria espe-
rarse tener alrededor de 60% del rebafio prefiado en todo momento.

(280 dias gestacién — 40)
390 dias

Dado que nada es perfecto, especialmente en nuestras condiciones tan
variadas de manejo y tipos raciales de los animales tipificados como doble
propésito, un valor de 55% de prefiez puede ser excelente para un intervalo
entre partos ideal de 12.8 meses. Si los dias vacios son excesivos y no existen
mayores problemas de enfermedades infecciosas, es posible que la deteccién
de celo 0 una baja tasa de concepcién sean las causantes del incremento. Para
determinar como participa cada uno de estos factores, se particionan los dias
vacio (DV) en sus componentes. Estos incluyen el periodo del parto hasta el
momento en que la vaca es elegible para ser apareada (periodo de espera vo-
luntaria, PEV). Las vacas que se empiezan a aparear antes de los 50 dias
postparto probablemente presenten menor fertilidad. Ademds, debido a que

CUADRO 2. CARACTERISTICAS REPRODUCTIVAS DE VACAS
MESTIZAS Y CARORA CON PUERPERIO NORMAL Y

ANORMAL (8]
Caracteristica Normales* Con Alteraéiones
_ Puerperales’
Involucién Uterina (dias) 21.6 £0.4 34.6 £ 0.7
Intervalo Parto-primer celo (dias) 51.1 +1.2 615621
Intervalo Parto-Concepcién (dias) 90.6 = 3.0 147.8 +4.9
Numero Servicios/Concepcién 23+0.1 4.5+0.2

+ metritis y/o retencién placentaria
*P< 0.001
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las vacas entran en celo al azar, debe esperarse 11 dias en promedio (la mitad
de un ciclo estral) para que una vaca presente celo. Si se considera un PEV de
50 dias, se dispondra de 49 dias {110- (50-11)} para que una vaca quede pre-
nada. Por otra parte, los 49 dias para la concepcién pueden subdividirse en
otros dos componentes:

Dias perdidos por celos no detectados (DPCND)

Dias perdidos por fallas en la concepcién (DPFC)

DPFC es igual al nimero de servicios/concepcién menos 1, multiplicado
por 21.

Considerando los datos presentados en el Cuadro 1, se observa que las
vacas con puerperio anormal tuvieron 4.5 servicios/concepcién, lo cual nos in-
dica que el DPFC fue de 73.5 dias comparado con un DPFC de 27.3 dias para
las vacas que mantuvieron un puerperio normal.

Los DPCND pueden ser calculados mediante la aplicacién de la siguien-
te férmula:

DPCND = DV - (PEV + 11 + DPFC)

Realizando los calculos para los valores reportados en el Cuadro 1, ten-
dremos los siguientes valores de DPCND para las vacas que presentaron un
intervalo postparto anormal y normal:

DPCND = 148 — (50 + 11 + 73.5) = 13.5 dias (Puerperio anormal)

DPCND =91 - (50 + 11 + 27.3) = 2.7 dias (Puerperio normal)

Un problema con este método es que se asume que todas las vacas servi-
das estaban verdaderamente en celo. Por lo cual se hace imprescindible que
esta labor sea realizada en forma sistemaética en el rebario para lograr valores
aceptables en la eficiencia reproductiva de los rebanos. De ahi que sea muy
importante establecer un programa de incentivos para el personal encargado
de esta labor en las explotaciones bovinas, especialmente cuando se quieren
lograr niveles altos de eficiencia en los programas de inseminacién artificial.

Podemos observar que los dos indices, tanto el DPFC como el DPCND,
indican las fallas que pueden esperarse por una indebida o inadecuada obser-
vacién de celos o por una mala técnica de inseminacién artificial; sin embar-
go, siempre deben considerarse las fallas en la concepcién debido a problemas
de indole infecto-contagioso en el caso de enfermedades como campylobacte-
riosis, trichomoniasis, rinctraqueitis infecciosa bovina, ureoplasmosis, clami-
diosis y micoplasmosis, asi como de otras alteraciones del tracto genital no
diagnosticadas oportunamente tales como quistes ovaricos, endometritis, ane-
xitis de ovario a salpinges, etc.
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III. REINICIO DE LA ACTIVIDAD CICLICA POSTPARTO

La duracidén del periodo postparto es afectada por factores menores tales
como la estacién del ano, raza, edad, presencia del toro, manipulacién uterina
y efectos de la gestacién previa; sin embargo, los mas grandes efectos son la
nutricién y el amamantamiento (4, 5, 13). De igual manera, existe una estre-
cha relacién entre la duracién del periodo de anestro postparto y el estimulo
del mamado, estando positivamente asociado con la intensidad del amaman-
tamiento.

El reinicio de la actividad luteal postparto, estimada como el intervalo
desde parto hasta el momento en que se alcanzan concentraciones de P, >1
ng/ml se ha utilizado como una metodologia préictica para determinar la acti-
vidad ciclica postparto en bovinos. Datos obtenidos en vacas mestizas Hols-
tein y Caroral[8] categorizadas por tipo de puerperio, anormal y normal, sefia-
lan que el intervalo parto reinicio de actividad luteal (P, >1 ng/ml) ocurre 9
dias antes en las vacas con puerperio normal comparadas a las vacas que pre-
sentan un puerperio anormal (Figura 1). Sin embargo, intervalos de 42 dias
han sido reportados [11] en vacas mestizas de doble propésito.

Anormal 29.7 L—!

Normal —

T f I < f T
5 10 15 20 25 30 35
Dias Postparto

Figura 1. Reinicio de la actividad luteal postparto
en vacas con puerperio normal y anormal
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Independientemente de la presencia de un puerperio normal o anormal,
se observa que las vacas muestran actividad ciclica (P, >1 ng/ml) durante el
primer mes postparto, lo cual indica que vacas mantenidas con una condicién
corporal de al menos 3 (escala 1-5) pueden ser incorporadas a servicio mante-
niendo un PEV de 45 a 50 dias, lo cual garantizaria un intervalo deseable de
13 meses. Estos datos permiten sugerir que los largos intervalos parto-con-
cepcion tienen otros factores, aparte de la actividad ovarica, que son los cau-
santes de la baja eficiencia de los rebafios doble propdsito en las condiciones
tropicales. Es muy probable que factores tales como nutricién pre y/o postpar-
to, enfermedades como campylobacteriosis, trichomoniasis, hematozoarios
(anaplasmosis, babesiosis, trypanosomiasis) y complejo respiratorio bovino
estén involucradas en los largos intervalos postparto observados.

La Figura 2 muestra la cronologia de los aumentos en progesterona (P,)
plasmatica durante el periodo postparto en vacas mestizas Holstein y Tipo
Carora con puerperio normal o patolégico. Aunque hubo diferencias (P
<0.001) entre grupos en cuanto a dias postparto en que ocurrié el primer in-
cremento de P, >1 ng/ml, no se observé tal diferencia con respecto al segundo
aumento en P, plasmatica postparto. Se podria inferir que aun cuando las va-
cas estén potencialmente ciclicas a los 45 dias postparto, las condiciones del
utero y/o salpinges, debido a complicaciones del puerperio, puedan interferir
con una nueva concepcién. Experiencias de los autores en rebanos “problema”
sefialan que las revisiones ginecoldgicas, acompanadas de ultrasonografia,
realizadas durante el periodo puerperal y otras etapas fisiolégicas del animal
son deficientes, pasando desapercibidos problemas como endometritis, quistes
ovdricos, anexitis (i.e. adherencias ovario-salpinges), y aun la diferenciacién
de estructuras ovéaricas (foliculos, cuerpos liteos). Esto enfatiza la necesidad
de realizar entrenamientos adecuados y sistematicos en la palpacién trans-
rectal por parte de los profesionales involucrados en el drea de la Reproduc-
cién Animal, asi como de los estudiantes de las Ciencias Veterinarias.

Los valores para P, acumulada hasta el dia 63 postparto en vacas leche-
ras con puerperio normal o anormal se presentan en la Figura 3. Las vacas
con puerperio anormal acumularon menos P, (P< 0.001) que las vacas que no
presentaron alteraciones puerperales.

Se observa una tendencia a incrementarse la progesterona acumulada
en ambos grupos a partir del primer mes postparto, lo cual enfatiza la necesi-
dad de una evaluacién méas exhaustiva del perfodo postparto en los rebarios,
para descartar otros problemas asociados con la baja eficiencia reproductiva
observada a nivel de campo. Esto no descarta del todo que los mayores proble-
mas pudiesen estar relacionados a deficiencias nutricionales (baja condicién
corporal), y/o asociadas a enfermedades de la esfera genital no diagnosticadas
previamente, o a enfermedades causadas por endo y ectoparasitos. De alli la
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Figura 2. Eventos de la actividad luteal postparto en vacas mestizas
Holstein y Carora con puerperio normal o anormal.
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Figura 3. Progesterona acumulada (ng/ml) en vacas lecheras
con puerperio anormal y normal
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necesidad de descartar cualquier otro problema aparte de la actividad ciclica
ovérica.

La Figura 4 muestra el perfil tipico de P, de una vaca normal mestiza
Holstein y una Carora, mantenidas en las mismas condiciones de manejo y
nutricién postparto. Se observa que la actividad ciclica se mantiene por deba-
jo de 1 ng/ml hasta los 25 dias postparto, para luego mostrar aumentos en la
concentracién ( >3 ng/ml) a partir del primer mes postparto, lo cual coincide
en forma consistente, con lo anteriormente sefialado, que las vacas mestizas y
lecheras mantenidas en buenas condiciones de reservas corporales al parto y
con un puerperio normal son capaces de alcanzar rdpidamente niveles ade-
cuados de actividad reproductiva postparto. Queda por observar el manejo re-
productivo del rebarfio en servicio, asi como el manejo de deteccién de celos en
el programa de inseminacién artificial que permitan maximizar el mayor nu-
mero de animales inseminados antes de los 90 dias postparto.

Las regresiones cuadréticas de P, acumulada en vacas agrupadas por
tipo racial y condicién puerperal hasta los 90 dias postparto se muestran en
la Figura 5.

—4— Mitdstein —4 - Caora

(fl [o)]
>

S
—

Progesterona (ng/mil)
w
1

Figura 4. Perfil tipico de progesterona (ng/ml) de una vaca Mestiza
Holstein y una Carora con puerperio normal durante los primeros 60
dias postparto.
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Figura 5. Regresiones cuadraticas de progesterona acumulada
(ng/ml) por raza y tipo de puerperio (Normal= Nor; Anormal= Anor).

IV. CONCLUSIONES

La precisa y eficiente deteccién de celo es un importante componente de
un buen programa de manejo reproductivo en vacas doble propésito. La falla
en la observacién del celo en las vacas es la mayor causa de los problemas re-
productivos de manejo en la mayoria de los rebafios. Vacas individuales pue-
den no ser observadas en celo por una de dos razones. Primero, los ovarios de
la vaca no estan funcionando apropiadamente y la vaca estd en anestro (falla
en tener un ciclo estral). La segunda razén es que el encargado de la detec-
cion de celo no detecta las vacas que estdn en realidad en celo. Esta segunda
razén es la mds comun en los rebafios, no siendo nada raro que un productor
en particular presente problemas en el rebafio debido a este factor.

La informacién obtenida por el uso de la técnica de radioinmunoanaélisis
ha ayudado a generar los datos necesarios para determinar los problemas re-
productivos postparto de vacas lecheras en condiciones tropicales. Los resul-
tados sefialan que las vacas presentan actividad ciclica normal después de los
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30 dias postparto, lo cual indica y refuerza la idea que los problemas de la
baja eficiencia reproductiva postparto son una consecuencia de las fallas en la
deteccion de celo por parte del personal encargado para ello, y/o de las altera-
ciones del tracto genital que pasan desapercibidas durante las revisiones en
el periodo postparto. La extension de estos problemas varia grandemente en-
tre rebanos. Asi tenemos que en rebarfios de doble propésito el porcentaje de
vacas que no muestran un ciclo estral a los 60 dias postparto, puede oscilar
entre un 5 y més del 20%. Donde el porcentaje de ciclos estrales perdidos pue-
de oscilar entre menos de 15 y mas del 60%.

Finalmente, debe establecerse un plan de manejo reproductivo postparto
estratégico que incluya: la evaluacién de la condicién corporal de la vaca al
parto, revisiones semanales o quincenales postparto para la evaluacion del
puerperio y reinicio de la actividad ovarica, un programa sanitario integral,
un programa de observacién de celos estricto, realizado por personal entrena-
do para tal fin y que debe ser supervisado periédicamente para comprobar su
efectividad y eficiencia.

El Veterinario y el encargado del rebafio deben planificar el programa
basico. Este es el aspecto mas importante de la planificacién ya que enfatiza
quien toma las decisiones finales y establece la delegacién apropiada de res-
ponsabilidades al Veterinario, encargado y empleados en la operacién leche-
ra. Las metas deben ser fijadas y los planes deben ser realizados para una re-
visién periédica del progreso.
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